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A realizacio do 1° Simpdsio de Hepatites Virais da Cidade de Sac Paulo pela
COVISA tem por objetivo apresentar o Programa de Hepatites Virais a rede municipal
de saude, bem como debater os avancos e desafios encontrados, conforme estabelecem
as diretrizes do Sistema Unico de Saide — SUS.

A consolidacio desse Programa, face i gestio plena, é fato novo para o municipio
de Sao Paulo. Sua efetiva implantacio caracteriza-se como um desafio, que 86 serd
vencido por meio de coesdo gue permita a uniformidade de informacdes, acdes e
comprometimento dos profissionais da rede.

Para garantir a qualidade do programa de atendimento, € preciso que o trabalho
seja desenvolvido em sincronia com todos os atores envolvidos, tanto dos servicos de
saide como da sociedade civil organizada.

Assim, este Férum se constitui como um espaco especifico para o fortalecimento
e crescimento do Programa de Hepatites Virais, além de propiciar aos profissionais o
necessdrio subsidio no desempenho de suas fungdes na busca da prevengio, controle,
reducdo de danos e agravos inerentes as hepatites.

—

Marisa Lima Carvalho
Coordenadora da Vigildncia em Satide

www.prefeitura.sp.gov.br/covisa
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Hepatite € a denominacao atribuida a inflamacio do figado, que pode ter diversas
etiologias: imunolégica, medicamentosa, alcodlica, infecciosa (causada por bactérias,
protozodrios ou virus).

As hepatites virais sio doencas infecciosas causadas por um conjunto de virus
hepatotrépicos, identificados por letras do alfabeto, sendo bem conhecidas as causadas
pelos virus A, B, C, D (delta) e E. Sio de transmissao inter-humana, com distribuicao
universal, podendo apresentar evolucio aguda ou cromnica. Apesar de semelhangas
na apresentacao clinica, diferem nos aspectos epidemiolégicos e na evolucao.

As hepatites cansadas pelos virus B e C constituem-se em grave problema de sadde
publica.

Segundo estimativas da Organizacio Mundial de Saide (OMS, 1992)
aproximadamente dois bilhoes de pessoas se infectaram, em algum momento da
vida, com o virus da hepatite B (VHB), e 325 milhdes de individuos tornaram-se
portadores crmnicos.

A prevaléncia da hepatite C, baseada em pré-doadores de sangue, no mundo,
varia de 1% até 26% (Quer; Esteban, 1998),

Inquérito soroepidemiolégico realizado no municipio de Sio Paulo encontrou
taxa global de prevaléncia de 5,94% para a hepatite B, sendo 1,04% de individuos
com AgHBs e 4,06% imunes por infeccio pregressa. A presenca de algum marcador
s6 foi verificada em pessoas com idade igual ou acima de 15 anos. Neste mesmo
estudo a estimativa de prevaléncia para hepatite C foi de 1,42%, sendo de 2,7% para
a populagao acima de 30 anos, (Focaccia, 1998).

No municipio de Sio Paulo, estima-se a existéncia de aproximandamente 70 mil
pessoas contaminadas pelo virus da hepatite B (VHB), e 110 mil pessoas contaminadas
pelo virus da hepatite C (VHC), demonstrando a importancia da participacio dos
profissionais de satide na implementacio das acdes do Programa de Hepatites.

www.prafeifura.sp.gov.br/covisa
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Quadro 1 - Hepatite Be C

Transmissao Parental, Sexual, Percutinea, Perinatal

| virus DAHEPATRER [VIRUS DA HEPATITE C|
TIPO DE VIRUS VHB VHC
ACIDO NUCLEICO DNA | RNA
PERIODO DE i o
INCUBAGAO 40 a 180 DIAS - 152160 DIAS

ESTADO DE NEONATOS — 85a 95% 75 2 85%
PORTADOR CRONICO ADULTOS — 5a10%

NEONATOS —100%*
APRESENTACAO CLINICA | 1A5ANOS —85a95%*  FORMA AGUDA
FASE AGUDA >5ANOS —80%* 60a70%"
ADULTOS —80%* ‘

» | -
FORMA CRONICA NEONATOS — até 40% = 75a85% — LEVE

{PODENDC EVOLUIR DE FORMAS com G/HG 15a 25% — GRAVE
LEVES A CIRROSE{C) E ADULTOS —0,5% E MODERADA
HEPATOCARCINOMA {HG) com C/HC 1- 15% com C/HG

EVOLUCAO PARA
HEPATITE FULMINANTE

01a1% ‘ ?

* Sem sintomatologia

Quadro 2 - Hepatite A

Transmissdo Fecal - Oral

FULMINANTE

www.prefeitura.sp.gov.br/covisa

TIPO DE VIRUS VIRUS DA HEPATITE A
VHA
ACIDO NUCLEICO RNA
PERIODO DE INCUBAGAO 15 - 45 DIAS
= ; DOENGA TRANSITORIA NAO HA
APRESENTAGAO CLINICA FORMAS GRONICAS I
EVOLUGAO PARA HEPATITE

0.1%

A Seguir...

Marcadores de Resultados.

Destaque e tenha-o

sempre a mao.

www.prefeitura.sp.gov.br/covisa
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MARCADORES DE TRIAGEM - HEI ITE B: A
MARCADORES =
RESULTADOS INTERPRETAGCAQ CONDUTA
AgHBS REAGENTE Hepatite aguda Encaminhar po
e {ou} acaompanhamen |

Anti HBc REAGENTE

Hepatite cronica Unidade de REfT cia

J

AgHBs REAGENTE
e
Anti HBc NAO REAGENTE

Colher 2* amostra e repetir os dois marcadores:
- persistindo a positividade, encaminhar para
acompanhamento na unidade de referéncia;
- se o resultado for nédo reagente - ALTA
com arientagdo sobre prevengao.

Falso positivo
{ou}
Inicio da fase aguda

AgHBs NAO REAGENTE
e
Anti HBc REAGENTE

4
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e anti HBc
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anti HBs NAO REAGENTE

MARCAD®RES P
RESULTADOS INTERPRETACAQO CONDUTA
anti HBc REAGENTE Y
Cicatriz
2 sorofégica = Cura Alta
- anti HBs REAGENTE
Repebir estes marcadores
anti HBc REAGENTE apos 3 meses. Se houver
e persisténcia destes Alta

resultados. considerar

, cicatriz sorologica = CURA

AgHBs NAO REAGENTE
e
Anti HBc NAO REAGENTE

Encaminhar para nacao
. . i £ =
nd@iduo suscatia) na rede publica, se pertencer
aum dos 5 grupe: de risco

acresm(n

—/

Observacao: Notificar os individuos que
apresentam marcador sorologico reagente e
investigar seus comunicantes.



MARCADORES
RESULTADOS INTERPRETAGAO CONDUTA
Hepatite aguda
(ou) Encaminhar para acompanhamento
anti HCV REAGENTE Hepatite cronica S
(ou)
Cura
N
anti HCV NAO REAGENTE Individuo Crientar q.uarjto as maneir_as de
suscetivel transmissdc e prevengao.
4

OBSERVAGOES:
- Todes os individuos deverdo ser arientados quanto s maneiras de transmisséo e prevengio
da hepatite C.

- Notificar os individuos que apresentam marcador soroldgico reagente & investigar
seus comunicantes.

O Virus B

HBsAg
[anti-HBs]

HBcAg

| anti-HBc¢|

HBeAg
_gnl.-HE |
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CURSO SOROLOGICO DA HEPATITE B AGUDA

anti-HBe
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E
-
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Curso Sorolégico da Infecgdo Cronica pelo HBV

HBsAg
o anti-HBc
2
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Semanas ap6s a Exposicao

www.prefeitura.sp.gov.br/covisa
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“++++++++
SINTOMAS

ALT

E a comunicagio da ocorréncia de casos, que podem ser suspeitos para algumas
doencas ou confirmados para outras.

As hepatites B e C sio de notificagio compulséria no Brasil desde 1999,

Para as hepatites B e C a notificacio serd feita em uma situagio hibrida, pois os
casos suspeitos so serdo notificados quando tiverem um marcador soroligico reagente.

Portanto, os casos notificados poderio ser confirmados ou descartados ao término
da investigacdo.

www.prefeitura.sp.gov.bi/covisa

A vacinagio das pessoas suscetiveis ¢ o meio mais efetivo para impedir a
transmissio da Hepatite B,

A eficacia da vacina em individuos imunocompetentes é de 95%.

B Recémrnascidos nas primeiras vinte e quatro horas, de preferéncia nas primeiras
12 horas de vida;

¥ Criancas e adolescentes até 19 anos;

= Pessoas com mais de 19 anos e com risco aumentado para aquisicio de Hepatite B
(http:/ /www.cve.sande.sp.gov.br/htm/cve_im.him),

Avacina € administrada em 3 doses com intervalos de 0, 1 e 6 meses.

Intervalos minimos a serem observados:
® 2* dose — um més apos a primeira;

B 3° dose - dois meses apds a segunda, desde que o intervalo de tempo decorrido a
partir da primeira dose seja, no minimo, de quatro meses € a crian¢a tenha no
minimo seis meses de idade;

Intervalos maiores do que os recomendados proporcionam resultados
equivalentes, nio havendo necessidade de reiniciar o esquema, assim como nao esta
indicado reforco.

A realizacdo de anti-HBs apds o término do esquema vacinal sé estd indicada
para profissionais de saiide com atividade considerada de risco para aquisi¢ao de

infec¢io pelo VIHB. Nestes casos, a sorologia deveri ser realizada no periodo de um
a dois meses apés a altima dose.

www.prefeitura.sp.gov.br/covisa
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