Entre no time da satde,
do charme e simpatia
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: Se vocé tem 60 anos ou mais,
!  vacine-se contra a gripe. |
|
De 25 de abril até 06 de maio, |
gratuitamente nos postos de sade. |
Informagées no tel.: 156

CEFBETVABIA NA CAIIRE



Vacinacao contra a Gripe

Quem deve ser vacinado?

Todas as pessoas com 60 anos ou mais devem
ser vacinadas, principalmente agquelas com
cancer, os diabéticos, os hipertensos e as
pessoas com doengas pulmonares cronicas.

As pessoas que moram em casas de
repouso ou asilos também devem ser
vacinadas?

Sim. As pessoas de 60 anos ou mais que
vivem em casas de repouso ou asilos séo
vacinadas nas instituigbes onde se encontram.
As instituicbes devermn entrar em contato com a
Unidade Basica de Satde mais préxima para
programar a vacinagéo.

Eu tenho 60 anos, mas sou ativo e saudavel.
Preciso me vacinar?
Sim. Toda e qualquer pessoca com 60 anos ou
mais deve se vacinar.

Essa vacinacéo é gratuita?

Sim. A vacinagdo é gratuita, em qualquer posto
de salde publica. Procure a unidade mais
proxima de sua casa ou de seu trabalho.

Como me prevenir contra esta gripe?
S6 a vacina previne contra a gripe causada
pelo virus influenza.

A vacinagdo protege mesmo contra essa
gripe?

A vacinagido ndo so protege, como reduz o
risco de doengas respiratorias, pneumonia,
hospitalizagac e eventual morte causada por
esta gripe.

Eu ja me vacinei no ano passado preciso me
vacinar de novo?

Sim, a vacina contra a gripe deve ser tomada
todo ano, pois o virus se modifica
constantemente.

A vacinacdo contra a gripe tem efeito
imediato?

N&o, a vacina demora cerca de 2 semanas para
fazer efeito. Por isso a campanha acontece no
periodo do outono, para oferecer prote¢do no
invernc, quande ocorre maior circulagédo do
virus influenza.

Ela provoca alguma reagao?

Pode ocasionalmente apresentar dor e inchago
no local da aplicagio. Muitc raramente, pode
apresentar febre baixa e dores de cabeca, que
duram no méaximo 24 horas. Se por acaso
apresentar oufras reagbes, procure a Unidade
Basica de Salde onde foi vacinado (a).

Como essa gripe é transmitida?

Ela & transmitida por goticulas que estio no ar
e gue contém o virus influenza, que &
altamente transmissivel e passa rapidamente
de uma pessoa para outra.

Por que tendo 60 anos ou mais devo me
vacinar também contra o tétano?

Porque o tétano & uma doenga bastante
grave, causa infeccdo aguda e é facil de ser
contraida no dia a dia. Em casos extremos
pode até levar a morte.

Como se pega tétano?

O micrdbio que produz o tétano, é encontrado
em todo o meio ambiente, por exemplo: no
solo, na poeira, no espinho, em arvores, em
estabulos, em objetos cortantes, latas,
pregos, arames farpados e outros. O tétano
pode ser contraido por meio de qualquer
ferimento causado por objetos cortantes ou
perfurantes, enferrujados ou ndo, e também
em queimaduras, fraturas, feridas de varizes
ou diabetes, onde o bacilo possa penetrar.

O tétano é uma doenga contagiosa ou
transmissivel como a gripe?

Nao. O tétano é uma doenca de infecgéo
aguda, mas ndo é contagiosa. N3o passa de
uma pessoa para outra.

Uma vez vacinada contra o tétano, a
pessoa esta livre de contrair a doenga para
sempre?

Nao. As 3 doses da vacina anti-tetanica
protegem o individuc por 10 anos.

ATENCAQ: Para a protegdo efetiva contra o
tétano s8¢ necessarias 3 doses da
vacina,aplicadas a intervalos regulares,
conforme orientagao da unidade de salde
e uma dose de refor¢o a cada 10 anos.



