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Homens buscam pouco
os servicos de salude.

Vista a capa e faca
parte dessa mudanca.




A Unidade Basica de Saude € o

local em que cuidamos da sadde
antes da doenca chegar.




Os cuidados comecam com a prevencao,
gue inclui o enfrentamento as DCNT
e seus fatores de risco, como:
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Para evita-los ou controla-los,
mantenha habitos saudaveis:

Amplie o consumo Faca atividades fisicas
de alimentos in natura com regularidade

Durma bem até o
corpo descansar




Abandone fatores de risco:

Abandone o tabagismo,
o que inclui cigarros
eletronicos e narguilé

o
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Reduza o consumo de
alimentos industrializados

)
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Mantenha o corpo em
atividade e fique longe
do sedentarismo

Evite o uso de
bebidas alcoolicas
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Nao deixe para amanha

Procure a UBS
mais proxima
da sua casa.




Aproveite e cuide da sua saude na UBS
quando for acompanhar as pessoas da
sua familia durante as consultas, inclusive
de pré-natal
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