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@ Modera SP

Objetivos da oficina:

Curso de formacao

Metodologia Triagem e Intervencao Breve
Conceitos basicos do consumo moderado
Acessar o aplicativo

Comunicacao e engajamento

Fluxo e protocolo de atendimento na rede

NowupuwN

Uso da plataforma
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@ Modera SP T

DISCIPLINA
PREVENGAO AO

&= CONSUMO DE ALCOOL
NA ATENCAO BASICA
A SAUDE

Formagao dos

DISCIPLINA

[ ] ([ ] [
rofissionais
CONSUMO DE ALCOOL
NA ATENGAO BASICA
A SAUDE

PRINCIPAIS CONCEITOS
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%. Modera SP

Ferramenta digital de Triagem e
Intervencao Breve para prevenir o
consumo nocivo de bebidas alcodlicas
Nna rede publica de saude do municipio
de Sao Paulo, através de educacao em
saude e integrado com o
encaminhamento para tratamento nos
Cas0s necessarios.

Susana
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Modera SP

Triagem

O protocolo comeca com a aplicacdao do questionario AUDIT (versao
validada no Brasil e utilizada também na pesquisa ISA Capital). A partir da
pontuacao o usuario € classificado em 4 zonas de risco e para cada uma
delas é estabelecido uma jornada na plataforma.

&&

Formacao em
salde e alcool
para os
profissionais
da rede SUS

UNIDADE BASICA DE SAUDE

"VOCE BEBE ALCOOL?"

prefeitura.sp.gov.br/saude
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Entendi. E nas situages em que
vocé bebe, quantas doses vocé )
costuma tomar? POSSIVEL

DEPENDENCIA

A O b 9": o
.
R 9 sus .
- ALTO RISCO .

RISCO
MODERADO

Penss na quantidade de bebids em rdia que

=
D Lata da corvala QUANTIDADE
ottt — 0+
Taga de vinho QUANTIDADE
? v et = 0+ BAIXO
RISCO
i

BAIXO
RISCO.

ann

Fj Shotdadastiade ~ QUANTIDADE
B smasgesiess  — 0 +

TRIAGEM
(AUDIT)

ATENGAO
PSICOSSOCIAL

ANALISE DOS
RESULTADOS

INTERVENGAO BREVE
PERSONALIZADA
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% Modera SP

e
Entendi. E nas situagoes em que .
vocé bebe, quantas doses vocé Susana
costuma tomar?
Susana Pense na quantidade de bebida em média que Com que frequéncia vocé toma 4
vocé toma em um dia normal que vocé costuma ou mais doses em uma Unica
ACESSO PLATAFORMA TRIAGEM beber. ocasido?
IDENTIFICA USUARIO Com que frequéncia vocé to Pense na frequéncia que mais se aproxima ao
. . 2 nimero de vezes que vocé costuma beber essa
bebidas alcodlicas? Lata de corvel e — T
= ja
ue-saiidesr -18e ORIENTACAO _ _ O, Z o+ O s
- o G“.AV"}AS ESFECIFIC“ Escreva o nimero mais proximo da sua

pensando em bebidas com alcool na coi

(O Menos que uma vez por més
como cerveja, vinho, cachaca, vodca, col
drinks, etc ? Taga de vinho QUANTIDADE QO Uma vez por més

150ml - 12%dediccsl  — 0 +
(O MNunca

QO 01 vez ou menos por més

QUESTIONARIO
[AUDIT)

(O Uma vez por semana

O Todos os quase todos os dias

l@' Shot de destilado USRI
45 ml + 40% de lcool = ) ar

(O 02a 04 vezes por més

J
() 02a 03 vezes por semana Total: 0 doses j
~
Dicas de come inserir outros formates de bebida
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A S(E)Iiznlglﬁ-NCIA Encaminhamento para diagndstico e tratamento e notificagdo para a UBS.

‘ ALTO RISCO ] Intervencao breve para reducdo do consumo e notificagdo para a UBS.
RISCO 8-15 - = !
MODERADO Pontos Intervencao breve para redugdo do consumo nocivo.
BAIXO 0-7
RISCO Bloites Intervencgao breve para evitar o beber pesado episddico.
COM B.P.E.
BAIXO 0-7
RISCO Bloriies Educagdo em saude sobre alcool.
SEM B.P.E.
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Modera SP

Mensagem de Feedback
classificagao e individual e

Feedback normativo
personalizado por

orientacgao de risco de recomendacdes 5
sexo e idade

acordo com a zona gerais de saude

# INTERVENGAO BREVE

Plano de Criagdo de Diario de consumo
Mudanca limite de Incentivo de alcool

reduzir / parar / consumo a mudanga Monitoramento
sem B.P.E. semanal de limite semanal

(® MUDANCA DECOMPORTAMENTO

FERRAMENTAS INTERATIVAS BIBLIOTECA DE CONTEUDO

ng|da: O que te motiva Exercicios de Atividades Receitas . SeL.J . E’feltos oo Dicas de
Mitos e a beber? respiracao substitutas sem &lcool CIpE© e pidees eloel o especialistas
verdades ’ pirag o alcool corpo P
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Ej Modera SP

Beber agua

. Se alimentar
/F\) ET/:\) /ZES . Bebelr devagar
1T Oy Limite de doses

PARRO SR
CONSUMO
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@ Modera SP

Digitalize

VAMOS VER COMO
FUNCIONARA NA

o0 QR Code
e acesse O
Modera SP.

—

MODERASP.SAUDE.PREFEITURA.SP.GOV.BR

PRATICA

§ Moderase QE-".“‘"’

Vocé ja parou pra pensar
sobre o seu consumo de
bebida alcoélica?

WS
"_l’l_ia_ CIDADE DE

SAO PAULO

5U5+ v
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https://app-smssp-dev.web.app/

Ej Modera SP

ATIVIDADE PRATICA - ACESSAR O MODERA SP G
BAIXAR / ATUALIZAR O E-SAUDESP

ACEITAR TERMOS DE USO

ACEITAR LOCALIZAGCAO DURANTE O USO DO APP

CADASTRO NA UBS DA REGIAO SAO MIGUEL

REINICIAR O APLICATIVO

CLICAR NO BOTAO MODERA

FAZER A TRIAGEM COM ATENCAO (n3o pode refazer)

ASSISTIR AO VIDEO DO FEEDBACK

©® N o MW DN S

ERROS / BUGS: suporte.esaudesp@getconnect.com.br
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AGORA
VAMOS CONHECER
OS MATERIAIS DE
COMUNICACAO
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Press kit por UBS (piloto):
- 1000 panfletos

- 2 banners

- 20 cartazes

- 100 placas de PVC

Ol3, eu sou a Susana, Sou a assistente virtual
do ModeraSP, o programa criado pela

Secretaria Municipal da Sadde de Sao Paulo
para te ajudar a entender se a forma como
vocé bebe traz riscos a sua saide.

VOCE JA
PENSOU
NISSO?

A o aplicativo ou vou
| teopresentar um teste
\\_:,j muito facil para vocé ficar
ligado se o seu consumo.
pm o bebida alcodlica traz

Risco de.
Dependéncia

Risco
Moderado

e B2
\\.J Baixo

Panfletos

Modera SP

SAIBA MAIS AQUI:

mmE) &)

MODERASP SAUDE PREFEITURA.SP.GOV.BR

Na UBS, vocé pode
contar com o apoio de
profissionais capacitados,
que vao te orientar e te
acompanhar para reduzir os
riscos da bebida para a sua
satide. Conte comigo e com a
equipe de satde da sua UBS!

e pesandess B FK0

.br/saude

@ Modera SP

Conhece o
Modera SP?

@ Modera SP

VOCE JA PAROU PRA PENSAR
SOBRE O SEU CONSUMO DE
BEBIDA ALCOOLICA?

BEBER PODE SER UM
HABITO COM BAIXO RISCO,
DESDE QUE A PESSOA NAO

EXAGERE. MAS COMO

ACESSE AQUI:
o e-saudeSP

prejudicando a sua sa
© Programa ModeraSP,

Clique em Modera SP e
faca o teste para saber se
o seu consumo de bebida
alcodlica traz algum risco

para a sua saude.

E, para acessar o
programa, é muito facit:

Banners Cartazes

O0OMm saudeprefsp

Para ajudar vocé a descobrir se
o jeito como vocé esta bebendo esta

@ Modera SP

Conhece o
Modera SP?

&

o e-saudeSP

criamos.

ACESSE AQUE:

Clique em Modera SP e faga o
teste para saber se o seu
consumo de bebida alcodiica traz
algum risco para a sua saude.

ciaoe e
skopAULO

Placa PVC para
estabelecimentos
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SAO PAULO

== SAUDE
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@ Modera SP

Digital kit:

Video de apresentagdo para pacientes
Cartao digital PDF

Manual Técnico Modera SP

@‘ Modera SP . . .

PROGRAMA DE RASTREAMENTO
E PREVENGAO DO CONSUMO

NOCIVO DE ALCOOL

Janeiro 2024

wore pesavoee (B ERS

Manual Técnico (PDF)

sp.gov.br/saude

@ Modera SP

Disponivel para

Sao Miguel,

Ja conhece
o0 Modera SP?

em breve para
toda Sao Paulo.

Ja conhece o Modera
SP? E sé entrar no app
e-saudeSP, clicar em
Modera SP e fazer o
teste para saber se o
seu consumo de bebida
alcoélica traz algum
risco para a sua saude.

CLIQUE AQUI E DESCUBRA ¥

se  pesaddess YR
o

Cartdo digital (PDF) Video de Apresentagdo
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@ Modera SP

COMO COMUNICAR E ENGAJAR OS
PACIENTES A ACESSAREM O
MODERA SP?
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Modera SP

Ponto de contato Estratégia da UBS / CAPS Material de comunicagao

Visitas domiciliares do ACS OFERTAR O MODERA

EM TODAS AS VISITAS

Salas de espera, acompanhantes de MOSTRAR
pacientes

APRESENTAR CARTAZ NA
VIDEO NA TV SALA DE

VACINACAO

Consultas de satde na UBS / CAPS (médico,
enfermeiro e equipe multi) ABORDAR SOBRE USO
DE ALCOOL —
PERGUNTAR: “VOCE
BEBE ALCOOL?

Grupos de atendimento PROMOVER ATIVIDADE
DE EDUCACAO SOBRE
ALcooL

prefeitura.sp.gov.br/saude RE00M0 saudeprefsp

Plano de engajamento
UBS: MODELO

PANFLETO

CARTAZ

PANFLETO

BANNER

SUS +

CARTAZ

CARD
DIGITAL

WS
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Ej Modera SP

PESSOAS COM
ALTO RISCO E
RISCO DE
DEPENDENCIA

e M ATENDIMENTO
PRESENCIAL
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@ Modera SP

Atencao a saude para pessoas classificadas como
alto risco e risco de dependéncia

POSSIVEL _ E importante realizar uma consulta
DEPENDENCIA Gy - L .
de avaliacdo para confirmar o

diagndstico de dependéncia do
ALTO RISCO J16-19 j , ,
alcool, avaliar os riscos para uma

Sindrome de Abstinéncia.

RISCO

MODERADO Também é recomendavel oferecer

um acompanhamento sistematico
BAIXO o ‘ P
RISCO Pontos na unidade e, se houver, oferecer
COM B.P.E.
um programa estruturado por
BAIXO .
RISCO s periodo de 6 —12 semanas.
SEM B.P.E.

AP
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