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PARTICIPACION EN REALIZACION DE

TALLERES DE FORMACION DE REPLICADORES:

Dando capacitacion y en interculturalidad en el ENEL .
hospital general de San Miguel Allende platicando -PRIMER NIVEL DE ATENCION
de la dieta de la milpa y haciendo una activacién

fisica Y

-SEGUNDO NIVEL DE ATENCION

GUANAIJUATO

ASI COMO DE FORTALECIMIENTO CHIAPAS
(ACTUALIZACION) e

QUERETARO
QUINTANA ROO

MICHOACAN
JALISCO
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Un grupo mas capacitado en interculturalidad y la dieta de la milpa en el
hospital materno infantil de Leon
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IMPLEMENTACION DEL MODELO DESDE LOS ENLACES INTERCULTURALES

TALLERES DE REPLICADORES EN LINEA O PRESENCIALES.

COMPROMISOS DE IMPLEMENTACION

i‘ﬁli veracauz s | SESVER LOGROS

W% DELESTA .
“Fortalecimiento de la
Salud y Dieta de la Milpa”

En los 33 hospitales del Programa de Desarrollo
del Istmo de Tehuantepec en Veracruz, se
capacito:

» 12 Nutridlogos de los Hospitales
correspondientes al Istmo de Tehuantepec

» 11 Coordinadores de Promocion de la Salud

» 11 Responsables del Programa Estatal Contra =i
la Obesidad

» 11 Responsables del Componente de Estilos
de Vida

» 11 Responsables del Componente de Salud
Indigena

» 11 Responsables de Determinantes
Colectivos

b 4
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Unidades
de Salud Escuelas
Centros de salud
Hospitales
Comunidad Proyecto
Digital
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IMPLEMENTACION DEL
MODELO EN LAS UNIDADES
DE SALUD
CENTROS DE SALUD

POR CICLO DE VIDA O
PROGRAMA DE ATENCION
PRIORITARIA

DIABETES MELLITUS

ATENCION DE COMUNIDADES
INDIGENAS
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VERACRUZ
OAXACA
GUANAJUATO
QUINTANA ROO
CHIHUAHUA

CIUDAD INNOVADORA
¥ DE DERECHOS
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T- 111 DR. MANUEL MARTINEZ BAEZ
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ACTIVIDADES FiSICAS SALUDABLES INCLUIDAS &
-DANZA MEXICA
-Ql GONG

-YOGA

SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE

DIRECCION GENERAL
DIRECCION DE ATENCION MEDICA
SUBDIRE ey :

PLATICA “LA DIETA DE LA MILPA”
Municipio de Tacotalpa, Tabasco

e ,
‘-:: ce

L RTT g crg g

ESTADO DE MEXICO
CIUDAD DE MEXICO

CIUDAD INNOVADORA
¥ DE DERECHOS
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Yaquis y Seris de Sonora, para contar con su autorizacion y apoyo.
Con ello se inici6 la promocion de manera libre a la poblacion

COORDINACION CON AUTORIDADES TRADICIONALES

SEGUIMIENTO CON LAS
AUTORIDADES TRADICIONALES

SONORA
QUINTANA ROO
Av. Insurgentes Norte No. 423, 6to piso, CIUDAD INNOVADORA
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DIFUSION EN REDES SOCIALES

9:50 AM

-PERSONAL DE SALUD SEBET

-USUARIOS

La cosech oy, sevaa
convertir en mi cena, con
un huevo y una tortilla...

Para todos

18 DE JULIO DE 2019

WHATSAPP
FACEBOOK
PAGINA INSTITUCIONAL

Av. Insurgentes Norte No. 423, 6to piso,
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE
MEXICO

DIRECCION GENERAL

DIRECCION DE ATENCION MEDICA

SUBDIREQFEH
& MEXICO TENONZHTITLAN
E

9 DE OCTUBRE DE 201

(M

Feste]ando a Maribel 3
afios de tratamiento 20 kg

) INTERCULTURALIDAD

S MEDICINA TRADICIONAL

«sstifacebook

OAXACA
ESTADO MEXICO
CIUDAD DE MEXICO

CIUDAD INNOVADDRA
¥ DE DERECHOS
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ELABORACION DE INFOGRAFIAS
DEL MODELO DE ACUERDO A
CADA ESTADO, REGION ,
LOCALIDAD

ASI COMO TRADUCCION EN
LENGUA INDIGENA DE
PREVALENCIA DE LA COMUNIDAD

Av. Insurgentes Norte No. 423, 6to piso,
Col. Nonoalco Tlatelolco, Alcaldia Cuauhtemoc,
C.P. 06900. CD MX . Tel. 5550 38 17 00 ext. 1589 y 1590

@ A sesa

¢Coémo lograr una alimentacién
saludable sin gastar
mucho dinero?

Muchas veces pensamos que para comer saludable necesitamos
mucho dinero, sin embargo, esto no es cierto.

W L. Recuerda que para estar mas saludables
debemos tomar agua simple y realizar
actividad fisica diariamente

Q QROO.gob.mx/sesa

SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE
MEXICO
DIRECCION GENERAL
DIRECCION DE ATENCION MEDICA
SUBDIREQ . ]

EMOMZHTITLAN

KUXIYO NA,A ELLO NUU'UN Y0,0
NE 4 NE BAA:
UERRERO Mwﬂ¢ m& [m’ W G deSalud

NA VA,A KUXUIN

Kup'l
LLUVA KUii XIIN TAMARINDO, IKIN VIS!, TIKUAYU,
IKIN, NANA, NOO DUBA DOO, MANGU, NDOKO iYOY XINANA,
IVANIT, VIVAYT SIIN, VAYAAN,NDICHI, CHITONMANCHO, ITAKUCA IYA,
NDIINXIN, IVASAANCHINO, MINO  NDII KIVI, ROA DDASA NEE ISAYOO.
NDUKU, VAA,IVA CHIKITNO NDUVA  KUILINITNDARY VASA NOAYO NEE VASAA
N VISEXIN X, SICHO'ON FIE KAXION INT KIS
XINTIX A,AN NOO

EAAN ECIOE 5,'0( ¢ LEGUMINOSAS
KA A NNEE VASA'A SAYA'A YOO B Bt NDUCHI, CHIl YOO, NDUCHI,
fiE OVl A ON Ki CHINEERNIT KIVi. 3 NDUCHT ABA
sUU VA Xixif
CEREALES INTEGRALES SUUVA fiKIN , CHIA, SUOVA RO’
XITA, ARROZ. NDITKIVI RAA: % MA'ANO YAXIIN
NDI KIVI, RAA NDASA NEE CHO'ON ISAA  RAA NI XIXION KONO NI YAXIIN
YOO UN VASAA NAA YO NEE XA'AN XIAN, YOO KAXION.

Ra'Ami
_RA'AMIYAA NA'AMINDAA NEE Xii YOO NOQ YOO : CHUHAA YAA A.
NEE 2 A NEE KOMI SA'VA NEE Nil TAKUIi NCHIKA NDAXA YUXAAN NCHIKA
SEMANA, XAO NDASA NEE ISAYOQ.  visHI: NEE VIGT YO NOG Y00, NORO, NEE Visi NOOG,
PANE!
TA XIiYOQ TAXii NDEE: TAA SUUBA VA'A
REE ONI SA'VA NEE SEMANA ON KOOYOO NDA VISi, ON
K SIA VAE, RAA KAXITYOO

NA ?MS KANA,A REE BAXI XIIN KA'A

XAA TANDOXOYO
* NOMIT N KAKU NELOU XA'A YORA KOA DISAA KIVI
* NINAA TANDOXO DNUU KOMIA” i YOO KO'O TAKUII RAA
* KO'O NE SAA DNOZO DNU'U KUXHI OVI BANDITU'ON
KUIYA RA KAXIA DNIf NOQ NE VA'A

NE, KE'E NOOKITIi

XAXIYO NDUXU XIIN KITI VALl i QUINTANA ROO

T1 KOMIYO SATA VE E YOO KAXI YO, CON KAXIYOO
KONU KUA XiiN NEE KUNU SIKON NAA.

CIUDAD INNOVADDRA
¥ DE DERECHOS
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COORDINACION CON OTRAS
INSTITUCIONES
-DIF
-- ISSSTE
-IMSS
-UNIVERSIDADES

n el 2021 ya que el Proyecto
ya lo enviaron al DIF Nacional.

También hicieron las reglas de operacion

TABASCO,
QUERETARO
QUINTANA ROO
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INTEGRACION DE ESTUDIANTES
DE CIENCIAS DE LA SALUD

QUINTANA ROO
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VALOR AGREGADO

Huertos ecoldgicos de José Maria Morelos

Mejora continua
- AUTOCUIDADO
AUTOCONSUMO

- BENEFICIO ECONOMICO , SOCIALY
AMBIENTAL

Tianguis Organico

NUEVOS
PROYECTOS

Productos artesanales

QUINTANA ROO

Av. Insurgentes Norte No. 423, 6to piso, CIUDAD INNOVADDRA
Col. Nonoalco Tlatelolco, Alcaldia Cuauhtemoc, Y DE DERECHOS

C.P. 06900. CD MX . Tel. 5550 38 17 00 ext. 1589 y 1590



Qﬂ SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE
A A GOBIERNO DE LA ; MEXICO
d‘ CIUDAD DE MEXICO ~ DIRECCION GENERAL
o DIRECCION DE ATENCION MEDICA
SUBDIRECFE -

IMPLEMENTACION DEL MODELO DESDE LOS ENLACES INTERCULTURALES

La cuestion en el MODELO
“No es solamente la
CAPACITACION, sino

IMPLEMENTARLA,,
SUPERVISARLA, CONTINUARLA'Y

MEJORARLA”

eo M Av. Insurgentes Norte No. 423, 6to piso, CIUDAD INNOVADORA
A ﬁo dé Col. Nonoalco Tlatelolco, Alcaldia Cuauhtemoc, Y DE DERECHOS
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IMPLEMENTACION DESDE LOS ENLACES INTERCULTURALES @:

¢ Cuadl es el problema que estamos tratando de resolver?
-Morbi-mortalidad de enfermedades transmisibles y no transmisibles

l -Cultura de la comunidad - Primer Nivel de Atencion

Obijetivos a | |

- Corto (1 a), mediano (1a-5)y | |

largo plazo (+5) - Determinantes sociales - 2do Nivel (Hospitales).

l v v
Administracion: Direccion: Gestion:
- Recursos Humanos, - Trabajo en equipo -Reestructuracion de procesos
Materiales y - Lideres -Calidad (mejora continua)
Financieros - Coordinacion con otras Areas -Indicadores “estandares de
y otras Instituciones medicion” l

-Se comparte modelo exitoso y replica

Av. Insurgentes Norte No. 423, 6to piso, CIVDAD INNOVADORA
Col. Nonoalco Tlatelolco, Alcaldia Cuauhtemoc, ¥ DE DERECHOS
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ELABORACION EN EL PRIMER Y SEGUNDO NIVEL DE ATENCION: SUBDIREC
-PLAN ANUAL DE TRABAIJO "
-REGLAS DE OPERACION DEL PROYECTO
-GUIAS, MANUALES DE ELABORACION
-CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
-INDICADORES Y METAS

WETEMA panA EL DESARROLL O et ;
" ! LGRAL O
LA FAMILIA DEY ESTADO De ';I'A AL O
- SCO

Rireccion de Desarrono IMegrat

do la

Comxmld.nj
f Reglas de Oporacion del Proyecto

Mmm' Salud able y Desarroll v

¢ aDje gsarrolio 3

hm “La Dieta de 13 Milpa :':
.‘ TABASCO
CHIAPAS
QUINTANA ROO

CIUDAD DE MEXICO
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SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE
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DIRECCION GENERAL

DIRECCION DE ATENCION MEDICA
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GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

IMPLEMENTACION DEL MODELO DESDE LOS ENLACES INTERCULTURALES

- “Sin estandares, no hay mejora posible”.

Taiichi Ohno
Creador del Sistema de Produccién Toyota

-MEJORA CONTINUA.

-Aptitud (conocimiento
profesional).

-Actitud (disposicion).

- SINBA-SIS,

- Formatos primarios,
-Cultura Laboral.

- Cédulas de supervision
- Cronograma de actividades
- Indicadores, metas CALIDAD

-Persona

Av. Insurgentes Norte No. 423, 6to piso, CIUDAD INNOVADDRA
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IMPLEMENTACION DEL MODELO DESDE LOS ENLACES INTERCULTURALES ] @:

LA COMUNIDAD "SERI"
ENFRENTANDO LA PANDEMIA
DEL COVID - 19

PUNTOS CLAVE DEL EXITO

A partir de la intervencion con estas

estrategias no ha habido muertes en
la comunidad

Identifica la problematica:

-Comunidad con enfermedades crénico degenerativo
-Defunciones por COVID 19
-Incredulidad y panico
- Médico se enferma

cuenta consensibilidad cultural

Av. Insurgentes Norte No. 423, 6to piso, CIUDAD INNOVADORA
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IMPLEMENTACION DEL MODELO DESDE LOS ENLACES INTERCULTURALES

El papel de enlace intercultural de Martin Maldonado

gestor de una estrategia inteqgral intercultural

escucha ala comunidad

trabaja en conjunto con el equipo de personas que manejan la

la Medicina Tradicional y la comunidad.
transforma el Centro de Salud en “Unidad intercultural COVID"

establece un Comité de Salud comunitario

propone una alternativa técnico- cultural para fortalecer la salud
e parala prevencion
* para la enfermedad

organizar los procesos.

aprovecha los recursos locales (herbolaria), ladieta de la milpa
y_medidas alternativas “jugando con el mar”.

busca apoyo en conjunto con
e programa ANTICIPA cubrebocas y medicamentos
e Comca ac Health Relief Found concentradores de oxigeno
vigila que se esten dando resultados

sistematiza. reconoce y comparte 2l modelo exitoso

aplica en mas comunidades de indigenas
Seris, Yaquis y Guarijios.

Av. Insurgentes Norte No. 423, 6to piso,
Col. Nonoalco Tlatelolco, Alcaldia Cuauhtemoc,
C.P. 06900. CD MX . Tel. 5550 38 17 00 ext. 1589 y 1590

LOGROS: SE CONTUVO LA
EPIDEMIA Y NO HUBO MAS
MUERTES POR COVID.

-Se comparte modelo exitoso y se aplica
en mas comunidades

CIUDAD INNOVADDRA
¥ DE DERECHOS



