
SERVICIOS DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE 

MÉXICO

DIRECCIÓN  GENERAL

DIRECCIÓN DE ATENCIÓN MÉDICA

SUBDIRECCIÓN DE PROGRAMACIÓN Y 

EVALUACIÓN 

Av. Insurgentes Norte No. 423, 6to piso,

Col. Nonoalco Tlatelolco, Demarcación Territorial

Cuauhtemoc,

Ciudad de México, C.P. 06900. Tel. 55 50 38 17 00 ext. 1589

y 1590

MODELO DE ALIMENTACIÓN MESOAMERICANA SALUDABLE 
Y CULTURALMENTE  PERTINENTE

IMPLEMENTACIÓN DESDE LOS ENLACES INTERCULTURALES

DIETA DE LA MILPA

FORTALECIMIENTO A LA SALUD 
CON 

COMIDA, EJERCICIO Y BUEN HUMOR
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SERVICIOS DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE 

MÉXICO

DIRECCIÓN  GENERAL

DIRECCIÓN DE ATENCIÓN MÉDICA

SUBDIRECCIÓN DE PROGRAMACIÓN Y 

EVALUACIÓN IMPLEMENTACIÓN DEL MODELO DESDE LOS ENLACES INTERCULTURALES

PARTICIPACIÓN EN REALIZACIÓN DE 

TALLERES DE FORMACIÓN DE REPLICADORES:

EN EL 
-PRIMER NIVEL DE ATENCIÓN

Y
-SEGUNDO NIVEL DE ATENCIÓN

GUANAJUATO
CHIAPAS

TABASCO
VERACRUZ

QUERETARO
QUINTANA ROO

MICHOACAN
JALISCO

ASÍ  COMO  DE FORTALECIMIENTO 
(ACTUALIZACIÓN)
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IMPLEMENTACIÓN DEL MODELO DESDE LOS ENLACES INTERCULTURALES

TALLERES DE REPLICADORES EN LÍNEA O PRESENCIALES.

COMPROMISOS  DE IMPLEMENTACIÓN
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Unidades 
de Salud

Comunidad Proyecto 
Digital 

Escuelas

IMPLEMENTACIÓN DEL MODELO DESDE LOS ENLACES INTERCULTURALES

Centros de salud

Hospitales

MODIFICACIÓN DE PROCESOS.
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DIRECCIÓN  GENERAL

DIRECCIÓN DE ATENCIÓN MÉDICA

SUBDIRECCIÓN DE PROGRAMACIÓN Y 

EVALUACIÓN 

IMPLEMENTACIÓN DEL 
MODELO EN LAS UNIDADES 

DE SALUD
CENTROS DE SALUD

POR CICLO DE VIDA O 
PROGRAMA DE ATENCIÓN 

PRIORITARIA

DIABETES MELLITUS

ATENCIÓN DE COMUNIDADES 
INDÍGENAS VERACRUZ

OAXACA
GUANAJUATO

QUINTANA ROO
CHIHUAHUA
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ACTIVIDADES FÍSICAS SALUDABLES INCLUIDAS
-DANZA MEXICA

-QI GONG
-YOGA

TABASCO
ESTADO DE MÉXICO
CIUDAD DE MÉXICO
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COORDINACIÓN CON AUTORIDADES TRADICIONALES

Yaquis y Seris de Sonora, para contar con su autorización y apoyo. 
Con ello se inició la promoción de manera libre a la población

SONORA
QUINTANA ROO

SEGUIMIENTO  CON LAS 
AUTORIDADES TRADICIONALES
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DIFUSIÓN EN REDES SOCIALES

OAXACA
ESTADO MÉXICO

CIUDAD DE MÉXICO

-PERSONAL DE SALUD

WHATSAPP
FACEBOOK

PÁGINA INSTITUCIONAL

-USUARIOS
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ELABORACIÓN DE INFOGRAFÍAS 
DEL MODELO DE ACUERDO A 

CADA ESTADO, REGIÓN , 
LOCALIDAD

ASÍ COMO TRADUCCIÓN EN 
LENGUA INDÍGENA DE 

PREVALENCIA DE LA COMUNIDAD

QUINTANA ROO
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COORDINACIÓN CON OTRAS 
INSTITUCIONES

-DIF
-- ISSSTE

-IMSS
-UNIVERSIDADES

TABASCO, 
QUERETARO

QUINTANA ROO
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INTEGRACIÓN DE ESTUDIANTES 
DE CIENCIAS DE LA SALUD

QUINTANA ROO
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DIRECCIÓN  GENERAL
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EVALUACIÓN VALOR AGREGADO

Aprovechamiento de la 
medicina tradicional de la 

localidad

Mejora continua

- AUTOCUIDADO 

AUTOCONSUMO

- BENEFICIO ECONOMICO , SOCIAL Y 
AMBIENTAL

Tianguis Orgánico 

Productos artesanales

QUINTANA ROO

NUEVOS 
PROYECTOS
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La cuestión en el MODELO 
“No es solamente la 
CAPACITACIÓN, sino 
IMPLEMENTARLA,, 

SUPERVISARLA, CONTINUARLA Y 
MEJORARLA”

IMPLEMENTACIÓN DEL MODELO DESDE LOS ENLACES INTERCULTURALES
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Administración:
- Recursos Humanos, 
Materiales y 
Financieros

Dirección:
- Trabajo en equipo
- Líderes
- Coordinación con otras Áreas 

y otras Instituciones

Gestión:
-Reestructuración de procesos
-Calidad  (mejora continua)
-Indicadores “estándares de 
medición”

IMPLEMENTACIÓN DESDE LOS ENLACES INTERCULTURALES

Objetivos a 
- Corto (1 a), mediano (1 a - 5) y 
largo plazo (+ 5)

¿Cuál es el problema que estamos tratando de resolver?
-Morbi-mortalidad de enfermedades transmisibles y no transmisibles

- Determinantes sociales

-Cultura de la comunidad - Primer Nivel de Atención

- 2do Nivel (Hospitales).

-Se comparte modelo exitoso y replica
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SUBDIRECCIÓN DE PROGRAMACIÓN Y 

EVALUACIÓN ELABORACIÓN EN EL PRIMER Y SEGUNDO NIVEL DE ATENCIÓN:
-PLAN ANUAL DE TRABAJO

-REGLAS DE OPERACIÓN DEL PROYECTO
-GUÍAS, MANUALES DE ELABORACIÓN

-CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
-INDICADORES Y METAS

TABASCO
CHIAPAS

QUINTANA ROO
CIUDAD DE MÉXICO
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- SINBA-SIS, 
- Formatos primarios,

- Cédulas de supervisión
- Cronograma de actividades

- Indicadores, metas CALIDAD

- “Sin estándares, no hay mejora posible”.
Taiichi Ohno

Creador del Sistema de Producción Toyota

IMPLEMENTACIÓN DEL MODELO DESDE LOS ENLACES INTERCULTURALES

-Aptitud (conocimiento 
profesional).

-Actitud (disposición).

-Cultura Laboral.

-MEJORA CONTINUA.

-Persona
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Identifica la problemática:
-Comunidad con enfermedades crónico degenerativo

-Defunciones por COVID 19
-Incredulidad y pánico
- Médico se enferma

IMPLEMENTACIÓN DEL MODELO DESDE LOS ENLACES INTERCULTURALES
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IMPLEMENTACIÓN DEL MODELO DESDE LOS ENLACES INTERCULTURALES

-Se comparte modelo exitoso y se aplica 
en más comunidades


