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ACTIVIDADES REALIZADAS Y RESULTADOS 



EL MODELO

En 2010 se elabora la Guía de Servicios de 
Salud con el Modelos Clínico terapéuticos 

y de Fortalecimiento de la Salud 

En 2011 se desarrolla el de 
Fortalecimiento de la Salud



En 2010 y 2011 se realizó la formación en Qi Gong en la CDMX, Edo Mex y NL
Con la participación de 270 personas de 90 centros de atención.
Con ejercicios para adultos mayores y personas con diabetes.

CAPACITACIÓN EN QI GONG



CAPACITACIÓN EN QI GONG

Los servicios de salud de la CDMX organizaron dos
diplomados de Qi Gong en 2017 y 2019, a través de
nuestros enlaces interculturales, con 66 personas. 28
mantuvieron sus grupos en 24 unidades que fueron
exitosos. Se detuvieron las reuniones por la pandemia.
Las personas ya los quieren reabrir.



MODELO DE LA DIETA DE LA MILPA

Se elabora el primer 
documento en 2015 y se 
desarrolla un proceso 
de enriquecimiento 
intercultural, con 
múltiples personas 
expertas de las 
comunidades, 
académicos, de ONG’s, 
institucionales  
(CENAPRECE), tenemos 
una versión 2020 
fortalecida con muchos 
sustentos.



CAPACITACIÓN DE LA DIETA DE LA MILPA

Las capacitaciones sobre el modelo de la dieta de la milpa inician en 2016 y 2017 en la
CDMX para distintos grupos de nutriólogas y personal de salud en general.

En 2016 se conforma y consolida el primer grupo de mujeres de la dieta de la milpa en
Santa Catarina Yecahuizótl en Tlahúac CDMX, impulsado por el Dr. Xuan Zenteno Cuevas,
director del Centro de Salud.

A partir de 2018 se conforman otros grupos de personas de la dieta de la milpa en la
CDMX, impulsados por nutriólogas de centros de salud capacitadas.



CAPACITACIÓN PARA FORMACIÓN DE REPLICADORES

En 2019 se inician capacitaciones para la formación de personas replicadoras en los
estados de Querétaro, Guanajuato, Tabasco, Guerrero, CDMX y a nivel nacional. Se
invitan de diversas instituciones como IMSS, ISSSTE y DIF.



SE CUENTA CON TODO EL SUSTENTO PEDAGÓGICO

Sustentado en el conocimiento de pedagogía popular con 
influencia de:

• Paulo Freire (Educación significativa y dialógica. Aprender haciendo).

• Jean Piaget (Construcción de las estructuras mentales en los procesos de

aprendizaje).

• Lev Vygotsky (Enfoque histórico cultural del aprendizaje).

• Ivan Illich (Cuestionamiento a los objetivos de la educación convencional y

propuesta de la educación desescolarizada e intercultural).

• David Werner. Metodologías educativas en salud para enseñar de manera

sencilla, conceptos complicados.



Modelo Educativo Intercultural

Enriquecimiento 
mutuo

Escucha 
mutua

YO SE 
DIFERENTE A 

TI

TU SABES 
DIFERENTE A 

MI

Lo cual ha impactado en el desarrollo de un

Aplicado en la promoción del modelo de fortalecimiento de la salud y la dieta de la milpa



SE ENFATIZA EN LA FORMACIÓN DE REPLICADORES

Con un hilo conductor de los temas muy claro y metodología participativa

Presentaciones fáciles 
de seguir lo cual facilita 
su replicación.

Da líneas para la 
participación ordenada 
de diferentes personas 
replicadoras.

• Dieta de la Milpa
Desde lo biológico, lo cultural y lo intercultural

• Fortalecimiento de la Salud desde la revisión 
de los paradigmas.

• Actividad física saludable (Qi Gong) 

Es dinámico. 
Se enriquece continuamente 

con aportes de pacientes, 
consumidores y diversos 

especialistas a nivel 
multidisciplinario,                            

con nuevas evidencias.

Brinda información  
inicial desde la 
comprensión de los 
dos paradigmas 
fundamentales en la 
medicina.

Va profundizando 
en los diferentes 
elementos 
específicos, desde 
el marco 
conceptual y 
práctico, 
enfatizando en las 
metodologías 
interculturales

• Buen Humor. Impacto positivo a nivel 
emocional



SE DESARROLLA UN MODELO DE CAPACITACIÓN POR DEMOSTRACIÓN

El personal de salud observa y participa en la promoción intercultural con grupos de
pobladores en algunas comunidades, incorporando las actividades de degustación y
presentación de sus platillos “tradicionales” basados en la dieta de la milpa.

Atotonilco, Guanajuato Nacajuca, Tabasco

Ahuatepec 
Ejido, Gro.

Comunidad 
Náhuatl



A finales del 2019 se realizó un Encuentro Intercultural con la metodología de
Enriquecimiento Mutuo, sobre alimentación y la dieta de la milpa, entre personal de
salud y terapeutas tradicionales en el Estado de Morelos.

APROVECHAMIENTO DE LA METODOLOGÍA DE ENCUENTRO
INTERCULTURAL DE ENRIQUECIMIENTO MUTUO

Interacción enriquecedora 
que le permitió al personal 
de salud, conocer la visión 
y las estrategias de 
alimentación de los 
pueblos indígenas.

Acción intercultural
innovadora



Por la “Pandemia, implementamos la estrategia capacitación por internet, durante
2020 y 2021 se realizan talleres para la formación de replicadores con personal de salud
de los estados de Michoacán, Guerrero, Veracruz, Tlaxcala, Sonora, Oaxaca, Morelos,
Chiapas, Jalisco y Guanajuato; No incorpora la capacitación por demostración, pero sí
las experiencias exitosas.

CAPACITACIÓN A DISTANCIA
LA PANDEMIA NO NOS DETUVO



VINCULACIÓN

Se ha presentado el modelo de la dieta de la milpa y recibido retroalimentación y
colaboración con diversas instancias institucionales, académicas y de la sociedad civil
La Unidad de Prestaciones Sociales del IMSS; el DIF; la SADER; SEMARNAT; la Universidad Autónoma de Yucatán (UADY); diferentes planteles
de la Universidad Benito Juárez; la Universidad Autónoma de la Ciudad de México (UACM); diferentes Universidades Interculturales; el Dpto.
de Nutrición Aplicada y Educación Nutricional del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán; el Centro Nacional de
Programas Preventivos y Control de Enfermedades (CENAPRECE), la Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad
(CONABIO); el Grupo intersecretarial de Salud, Alimentación, Medio Ambiente y Competitividad (GISAMAC); el Grupo Mexicano de
Antropología de la Alimentación del Instituto de Investigaciones Antropológicas de la UNAM; el Museo de Culturas Populares; la Comisión de
Recursos Naturales y Desarrollo Rural de la SMA-CDMX; el Departamento de Riesgos de Desastres en México del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD); el Centro de Orientación Alimentaria (COA); Educación, Cultura y Ecología, A.C (EDUCE)., y SANANTES-
Comunidad de Terapeutas, entre otros. A nivel internacional con la Red de Medicina Tradicional, Complementaria e integrativa de las
Américas (con auspicio OPS), con el gobierno de Colombia con el programa de cocinas tradicionales, y con la OPS Colombia.



DIFUSIÓN DE LA DIETA DE LA MILPA

Se elaboraron dípticos e infografías que se difunden de manera general a través de nuestra 
página: https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/la-dieta-de-la-milpa-298617

https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/la-dieta-de-la-milpa-298617


Se elaboraron 33 carteles infográficos, que se difundieron en el Twitter de la Secretaría 
de Salud en 2018 y 2019. Se pueden socializar si se solicitan.

DIFUSIÓN DE LA DIETA DE LA MILPA



DÍPTICOS PARA LA POBLACIÓN RURAL E INDÍGENA

Se elaboraron 

dípticos sobre la 

milpa como 

elemento vital de 

alimentación, y la 

producción 

saludable de los 

alimentos, que se 

leen y reflexionan 

en grupos de 

campesinos.

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/272869/D_ptico_milperos_Almaguer_enriquecido.pdf

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/272869/D_ptico_milperos_Almaguer_enriquecido.pdf


Se elaboró un video para promover la elaboración de tamales saludables, sin
manteca y con vegetales antioxidantes, titulado Tamal Milpero, para ser difundido
a través de WhatsApp.

DIFUSIÓN DE LA DIETA DE LA MILPA



RECONOCIMIENTOS PARA LA POBLACIÓN RURAL E INDÍGENA

Elaboración y entrega de reconocimientos a familias guardianes de la milpa

Con la Unidad de Prestaciones Sociales del IMSS 



RESULTADOS

1. Mayor receptividad y aceptación por la población, debido a la
incorporación y rescate de alimentos y recetas propias, que fortalecen sus
raíces e identidad, tanto en población rural, como urbana.



RESULTADOS

2. Personas médicas y nutriólogas que han encontrado en el modelo de la
dieta de la milpa, respuesta a muchas inquietudes y problemáticas a las que
se enfrentaban, y que se han sumado y enriquecido la propuesta.



RESULTADOS

3. Empoderamiento y autovaloración de la gente, por tratarla como sujetos al
escucharlos y construir con ellos las alternativas.

En actividades presenciales. En 
Ahuatepec Ejido, Gro.

En actividades grupales a distancia, 
con promotores comunitarios y 

líderes indígenasEn la posibilidad de enriquecer y 
modificar elementos y gráficos.



RESULTADOS

4. Permanencia de los grupos de apoyo de la dieta de la milpa. Ya llevan más de
4 años, con resultados de mejora de indicadores de salud (peso, reducción
del uso de medicamentos, mejor calidad de vida). (Experiencia que presenta
la Mtra. Anel Torres en los talleres para formación de replicadores.



RESULTADOS

5. Programas institucionales como
Grupos de Apoyo Mutuo (GAM), de
activación física y promoción de la
salud de la SSA, y de nutrición del
DIF, que han incorporado en
algunos estados la promoción del
modelo de fortalecimiento de la
salud y la dieta de la milpa.



RESULTADOS

6. Organizaciones, grupos e instituciones que se dedican a la producción de
alimentos, que también han identificado aportes y se han sumado y
enriquecido el modelo.



RESULTADOS

7. 54 hospitales que están incorporado menús culturalmente apropiados en Veracruz,
15 en Chiapas, 2 en Querétaro y 2 en Guerrero, y tres Hospitales Federales de

Referencia, (Hospital de la Mujer, Hospital Juárez Centro y Hospital Nacional Homeopático), tres

Institutos Nacionales (Cancerología, Nutrición y Cardiología), uno estatal (Instituto de

Cancerología de Guerrero) y cuatro hospitales estatales (de Guerrero y Querétaro). Taller impartido de

nov de 2021 a feb de 2022.

En algunos hospitales se pregunta a los pacientes que quieren comer, 
de manera dinámica e intercultural, incluyendo niños y niñas (ICG).

Deliciosas gorditas 
Mmmm



PROPUESTAS A FUTURO

1. Socializar y presentar el modelo y sus ventajas con diversos actores sociales,
ofreciendo reconocimientos con:
• Productores y mercados para ofrecer canastas de alimentos basados en el modelo.
• Negocios de comida.
• Tortillerías y tortilleras que utilizan maíz nixtamalizado.
• Tamaleros/as que ofrezcan tamales sin manteca.
• Comedores comunitarios, barriales, escolares y laborales.
• Vendedores de verduras y frutas.
• Escuelas y sociedades de padres de familia.

Acciones nuevas



2. Campañas de difusión a la población en general y a diferentes grupos específicos,
por medios de comunicación, internet, radios comunitarias y WhatsApp, organizada
con grupos de la sociedad civil. Acuerdo taller 15/07/21 de restructuración de la
estrategia de implementación de la dieta de la milpa.

3. Promoción de grupos de apoyo de la dieta de la milpa, incluyendo los GAM/diabetes.

4. Promover que más hospitales incorporen menús culturalmente adecuados.

4. Vinculación institucional y con la sociedad civil para acciones especificas.

Acciones nuevasPROPUESTAS A FUTURO



DIRECCIÓN GENERAL DE PLANEACIÓN Y DESARROLLO EN SALUD
Dirección de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultural

https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/medicina-tradicional-y-desarrollo-intercultural


