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SALUD

Guia de Implantacion
para el fortalecimiento de los Servicios de Salud Fortalecimiento de la Salud

3

Vivir Mejor

Modelos Clinico Terapéuticos Con Comida, Ejercicio
y de Fortalecimiento de la Salud
y Buen Humor

Vivir Mejor

En 2010 se elabora la Guia de Servicios de
Salud con el Modelos Clinico terapéuticos
y de Fortalecimiento de la Salud

En 2011 se desarrolla el de
Fortalecimiento de la Salud



CAPACITACION EN Ql GONG

En 2010 y 2011 se realizé la formacion en Qi Gong en la CDMX, Edo Mex y NL
Con la participacion de 270 personas de 90 centros de atencion.
Con ejercicios para adultos mayores y personas con diabetes.




CAPACITACION EN Ql GONG

Los servicios de salud de la CDMX organizaron dos
diplomados de Qi Gong en 2017 y 2019, a través de
nuestros enlaces interculturales, con 66 personas. 28
mantuvieron sus grupos en 24 unidades que fueron
exitosos. Se detuvieron las reuniones por la pandemia.
Las personas ya los quieren reabrir.




MODELO DE LA DIETA DE LA MILPA

Se elabora el primer
documento en 2015 y se
desarrolla un proceso
de enriquecimiento
intercultural, con
multiples personas
expertas de las
comunidades,
académicos, de ONG’s,
institucionales
(CENAPRECE), tenemos
una version 2020
fortalecida con muchos
sustentos.

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Fortalecimiento de la Salud con Comida,
Ejercicio y Buen Humor

LA DIETA DE LA MILPA
Modelo de Alimentacion Mesoamericana
Biocompatible

Fortalecimiento de /a Salud con Comida,
Ejercicio y Buen Humor
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LA DIETA DE LA MILPA

Modelo de Alimentacion Mesoamericana
Saludable y Culturalmente Pertinente




CAPACITACION DE LA DIETA DE LA MILPA

Las capacitaciones sobre el modelo de la dieta de la milpa inician en 2016 y 2017 en la
CDMX para distintos grupos de nutridlogas y personal de salud en general.

En 2016 se conforma y consolida el primer grupo de mujeres de la dieta de la milpa en
Santa Catarina Yecahuizétl en Tlahuac CDMX, impulsado por el Dr. Xuan Zenteno Cuevas,
director del Centro de Salud.

A partir de 2018 se conforman otros grupos de personas de la dieta de la milpa en la
CDMYX, impulsados por nutridlogas de centros de salud capacitadas.




CAPACITACION PARA FORMACION DE REPLICADORES

En 2019 se inician capacitaciones para la formacion de personas replicadoras en los
estados de Querétaro, Guanajuato, Tabasco, Guerrero, CDMX y a nivel nacional. Se
invitan de diversas instituciones como IMSS, ISSSTE y DIF.




SE CUENTA CON TODO EL SUSTENTO PEDAGOGICO

Sustentado en el conocimiento de pedagogia popular con
influencia de:

* Paulo Freire (Educacion significativa y dialégica. Aprender haciendo).

* Jean Piaget (Construccién de las estructuras mentales en los procesos de
aprendizaje).

* Lev Vygotsky (Enfoque histérico cultural del aprendizaje).

e Jvan lllich (cuestionamiento a los objetivos de la educacion convencional y

propuesta de la educacion desescolarizada e intercultural).

 David Werner. Metodologias educativas en salud para ensefiar de manera

sencilla, conceptos complicados.
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SALUD

Lo cual ha impactado en el desarrollo de un

Modelo Ed.cativo nTercult.r

Escucha
mutua
YO SE TU SABES
DIFERENTE A S DIFERENTE A

Tl

Mi
Enriquecimiento

mutuo

Aplicado en la promocion del modelo de fortalecimiento de la salud y la dieta de la milpa



SE ENFATIZA EN LA FORMACION DE REPLICADORES

Con un hilo conductor de los temas muy claro y metodologia participativa

Presentaciones faciles
de seguir lo cual facilita
su replicacion.

Da lineas parala
participacion ordenada
de diferentes personas
replicadoras.

Es dinamico.
Se enriguece continuamente
con aportes de pacientes,

consumidores y diversos
especialistas a nivel
multidisciplinario,
con nuevas evidencias.

Fortalecimiento de la Salud desde la revision
de los paradigmas.

Actividad fisica saludable (Qi Gong)

Buen Humor. Impacto positivo a nivel
emocional

Dieta de la Milpa

Desde lo bioldgico, lo cultural y lo intercultural _

SALUD (339
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Brinda informacion
inicial desde la
comprension de los
dos paradigmas
fundamentales en la
medicina.

Va profundizando
en los diferentes
elementos
especificos, desde
el marco
conceptual y
practico,
enfatizando en las
metodologias
interculturales



SE DESARROLLA UN MODELO DE CAPACITACION POR DEMOSTRACION

El personal de salud observa y participa en la promocion intercultural con grupos de
pobladores en algunas comunidades, incorporando las actividades de degustacion y
presentacion de sus platillos “tradicionales” basados en la dieta de la milpa.

el S S il S

Atotonilco, Guanajuato

Ahuatepec

Ejido, Gro.

Comunidad
Nahuatl




APROVECHAMIENTO DE LA METODOLOGIA DE ENCUENTRO
INTERCULTURAL DE ENRIQUECIMIENTO MUTUO

A finales del 2019 se realizd un Encuentro Intercultural con la metodologia de
Enriguecimiento Mutuo, sobre alimentacion y la dieta de la milpa, entre personal de
salud y terapeutas tradicionales en el Estado de Morelos.

Interaccion enriquecedora
que le permitid al personal
de salud, conocer la vision
y las estrategias de
alimentacion de los
pueblos indigenas.

Accion intercultural
innovadora




CAPACITACION A DISTANCIA
LA PANDEMIA NO NOS DETUVO

Por la “Pandemia, implementamos la estrategia capacitacion por internet, durante
2020 y 2021 se realizan talleres para la formacion de replicadores con personal de salud
de los estados de Michoacan, Guerrero, Veracruz, Tlaxcala, Sonora, Oaxaca, Morelos,
Chiapas, Jalisco y Guanajuato; No incorpora la capacitacion por demostracion, pero si
las experiencias exitosas.
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VINCULACION

Se ha presentado el modelo de la dieta de la milpa y recibido retroalimentacion y

colaboracion con diversas instancias institucionales, académicas y de la sociedad civil

La Unidad de Prestaciones Sociales del IMSS; el DIF; |la SADER; SEMARNAT; |la Universidad Auténoma de Yucatan (UADY); diferentes planteles
de la Universidad Benito Juarez; la Universidad Auténoma de la Ciudad de México (UACM); diferentes Universidades Interculturales; el Dpto.
de Nutricion Aplicada y Educacién Nutricional del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricidon Salvador Zubiran; el Centro Nacional de
Programas Preventivos y Control de Enfermedades (CENAPRECE), la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad
(CONABIO); el Grupo intersecretarial de Salud, Alimentacién, Medio Ambiente y Competitividad (GISAMAC); el Grupo Mexicano de
Antropologia de la Alimentacién del Instituto de Investigaciones Antropoldgicas de la UNAM; el Museo de Culturas Populares; la Comision de
Recursos Naturales y Desarrollo Rural de la SMA-CDMX; el Departamento de Riesgos de Desastres en México del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD); el Centro de Orientacién Alimentaria (COA); Educacion, Cultura y Ecologia, A.C (EDUCE)., y SANANTES-
Comunidad de Terapeutas, entre otros. A nivel internacional con la Red de Medicina Tradicional, Complementaria e integrativa de las
Ameéricas (con auspicio OPS), con el gobierno de Colombia con el programa de cocinas tradicionales, y con la OPS Colombia.




DIFUSION DE LA DIETA DE LA MILPA

Se elaboraron dipticos e infografias que se difunden de manera general a través de nuestra
pagina: https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/la-dieta-de-la-milpa-298617

SALUD Subsecrataria de Integracién y Desarrollo del Sector Salud

Direccién General de Planeacion y Desarrollo en Salud

Comida Saludable de la Cultura Mexicana

Somos el resultado de una gran evolucion de 2.5 millones de afos, los tltimos
10,000, los mexicanos nos alimentamos del maiz, frijol, muchos otros vegeta-
les y de algunos animales, en todo este tiempo, nuestro cuerpo se adapté a
esta comida.

En los Gltimos 40 afios, cambiamos aquella comida por alimentos industriali-
zados, con exceso de grasa, azlcares, harinas y sal refinadas, refrescos embo-
tellados, con conservadores, colorantes y contaminados por herbicidas y pla-
guicidas y escaso consumo de agua, vegetales y frutas frescas, ahora sabemos
por las investigaciones cientificas que existe epidemia de obesidad, diabetes y
cancer.

En la alimentacion que generalmente se promueve, se le ha dado poca impor-
tancia a la disponibilidad, gustos, preferencias, sabores y colores, lo que hace
dificil seguir las recomendaciones y cambiar los habitos que nos dafan,. Por
ello proponemos la “la dieta de la milpa”, basada en la alimentacién mexica-
na saludable, la produccion local y su diversidad regional.

SALUD

LA DIETA DE LA MILPA

"ALIMENTACION MEXICANA SALUDABLE, REGIONAL Y
CULTURALMENTE PERTINENTE"

La alimentacion, ademas de ser un
acto biologico, &5 una actividad
fundamentalmente social y cultural

> para

MODELO DE ALIMENTACION,
SALUDABLE PARA LA GENTE Y AMABLE CON EL AMBIENTE

Promueve e balance de los nutrientes que requiere el
NUTRITIVA cuerpo humano para su pleno desarrolio {previene la
desnutricion y obesidad)

Privilegia el consumo de vegetales que esencialmente
contienen fibra, vitaminas y minerales, que actan
como antioxidantes y fitoquimicos bioactivos,
fortaleciendo la salud y reduciendo el riesgo de muchas
enfermedades Se promueve la leche materna en
menores de dos afios.

RICOS
EN
ANTIOXIDANTES

D

= °FORTALECER EL SISTEMA DE DEFENSA ES
ESENCIAL FRENTE A ENFERMEDADES DE
TRANSMISION, COMO EL VIRUS DEL COVID-19"

SALUDABLE

verduras, frutas, cereales, leguminosas,
semillas oleaginosas y alimentos
probidticos (con microorganismos que
conforman la fiora intestinal  microbiota).

Al reducir la ingesta de carnes rojas, grasas saturadas,

AMABLE azucares y aditivos quimicos, se disminuye el riesgo de.
CONEL muchas enfermedades y s¢ protege el medio ambiente.
AMBIENTE

o Conia reduccién enel

reumo de agus, de gazes con lecto
ncias quirmicas nochas

€l promover sistemas tradicionales de
cultivo como la milpa, siendo un
policultivo que requiere menos
agroquimicos, también impacta
positivamente en el medio ambiente

reduccion en
proteina animal

saludable también
para el planeto.

SALUD

TORTILLA DE

MAIiZ MEXICANO NIXTAMALIZADO
"BENEFICIOS PARA LA SALUD "

SU HISTORIA

&l proceso de

alimentaria

¥

De toda América, solo
se desarrol6 este
proceso en
Mesoamerica, en el
cual el maiz sufre
cambios bioguimicos
fundamentales.

humanay tecnologia ’

BENEFICIOS DEL MAiZ
NIXTAMALIZADO

Evita raqui

oy pelagra

anadidos en

En el proceso de nixtamalizacion el
maiz se enriquece con calcio que el
erpo puede aprovechar, se liberan
precursores de la niacina y se mejora
la biodisponibilidad de las proteinas.

ADEMAS DE LOGRAR
UNA GRAN VARIEDAD
DE APLICACIONES
CULINARIAS

ENFERMEDADES QUE SE
PREVIENEN CON MAZ MEXICANO
NIXTAMAUZADO:

+ Pelagra: producids por deficiencia en niscina.
+ Raquitismo: producida por deficiencia en cakio
+ Cancer de higado: € maiz mexicano presenta

oS deficiente en
i """N niacina y calcio; el
£ remojo en agua
i = PV con cal, cenizas o
Aporte ext oot gmrnrams  CONChas,le
para la nutricion i adicionan estos
PROCESO DE elementos.

NIXTAMALIZACION

Se conoce de peises que conzumen maiz NO
oy padecen epidemias de raquitemo
+ maiz, sin otros nativos de cada

EN EL PROCESO DE
NIXTAMALIZACION:

« Elgranode mazes

« Sesuavizala
céscaray el grano,
1o que hace al maiz
un alimento mas
facil de digerir

« Mueren hongos
dafiinos para la
salud.

El maiz
nixtamalizado
o casi el

W
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SALUD

ALIMENTOS QUE FORTALECEN EL
SISTEMA DE DEFENSA

*SISTEMA INMUNOLOGICO"

Frente 3l COVIDA9 los mensajes
preventivos como Ia sana distancia, el
confinamiento en casa, el lavado de
manos y el cubre-bocas, son
iMportantes para retrasar los contagios

w ALIMENTOS ALIMENTOS
VEGETALES ANIMALES

sin embargo, lo que realmente
detiene y/o elimina el virus es
nuestro sistema de defensa
(sistemna inmune).

Bices en fitoquimicos con exceso de carmes
antioxidantes, vitaminas (A, rojas, grasas
6. B12,C, dcido folico) saturadas, azicar y
y minerales (cobre, hierro aditivos quimicos.
setenio, zirc), )
= beran radicales
libres que

Ls tactancia matema

negatnvamente

ema de

FUNCIONAMIENTO DANO AL SISTEMA
ADECUADO DEL @ DE DEFENSA:
SISTEMA DE DEFENSA:
La obesidad y la
Serequiere un nively Sesnutricién
dizponiblidad sdecusds de afec

e5 para producir de
manera inmediata, las celulas y
sustancias aue requiere 13
rezpuests inmune

fun

ALIMENTOS QUE FORTALECEN EL
essssssssssssssss SISTEMADE DEFENSA:
ESPECIAS:

Ajo, atbahaca, achiote, canela,

& “ veGeTALES e ok

Quelites, verdotog:

it antoTanEen VALY i aarE
mineraier

VERDURAS: B GRANOS,LEGUMINOSAS Y SEMILLAS:

aceigas knie

Nopal, calabaza, flot
de caiabaza

L4
s B 96 BACURERAR “Laslimentaciénbasadaen 7
Vegetales més ejercicio estimulante
“La Dieta de la Milpa*

¥ la reduccién del miede™
ana  \¥
x Sen la combinacion perfecta para tener un
sistoma inmune fuerts



https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/la-dieta-de-la-milpa-298617

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

DIFUSION DE LA DIETA DE LA MILPA

Se elaboraron 33 carteles infograficos, que se difundieron en el Twitter de la Secretaria
de Salud en 2018 y 2019. Se pueden socializar si se solicitan.
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Verduras

Vegetales ricos en fibra, minerales y antioxidantes
como: nopales, quelites, quintoniles, verdolagas,
ejotes, romeritos, huazontle, jitomate, tomate, chiles,
pimientos, calabaza, chayote, chilacayote, colorines,
flor de.calabaza, jicama, berros, chaya, huitlachoche,

achiote; epazote, vainilla, acuyo, hongos. Son la base
de la dieta de [amilpajjes preferible comerlos en la
mayor cantidad posible y de preferéncia en cada
comida.

'Nohs
Cereales integrales

El grupo de los cereales integrales mexicanos estd conformado por el
maiz y el amaranto.

El maiz proporciona carbohidratos complejos que en el cuerpo se
desdoblan lentamente, se debe tratar de consumir entero, de

preferencia nixtamalizado y en conjunto con el frijol.
El amaranto es rico en proteinas de alta calidad, calcio, hierro, acido

félico, fésforo y potasio, tiene propiedades hipoalergénicas, reduce el |

riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y no contiene
gluten. Por ello ahora se recomienda dar a los bebes como el primer
alimento cuando inician la alimentacién complementaria.

Frutas

Frutos dulces como guanabana, tuna, papaya,
chicozapote, ; zZapote negro, mamey, §uayaba,
tejocote, capulin, pifia, xoconoxtle, chirimoya,
ciruela amarilla, pequefias bayas, moras y
zarzamoras, entre muchas otras de caracter
regional, ricas en Vvitaminas, . minerales,
antioxidantes y micro-nutrimentos.

Se recomienda consumir las frutas completas

# ¥y'no en jugo, ya que la fibra tiene un efecta

‘Protectory Especialmenté para las personas

condiabetes o con riesgo.

#DietaDelLaMilpa

#DietaDeLaMilpa
e

a

=N

GOBIERNO DE
MEXIco | SALUD

Los Cuatro Fantasticos
Nieta de ia Milpa
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R S I . El maiz, el frijol, la
2 0ef A calabazay el chile

” sembrados juntos en
Proteina vegetal la miloa, mejoran ol
cultivo y se ayudan
Para la'obtencién de proteinajsé recomienda consumir mutuamente
media taza al dia de’leguminosas,como frijoles, habas, Consumidos juntos,
lentejas, chicharos; -y semillas ' oleaginosas ‘como’ la CHILE ";g"}';’;g‘;
pepita de calabaza,ichia, cacahuate\y pinon, asi como’el % ycns malonitle creuadn pnftrmva's

» Altos en vitamina Ay C
» Quema la grasa corporal

amaranto. Tienen-pocas calorias y.reducen el riésgo de
enfermedades cardidvasculares. | Lasg leguminosas
quitan el hambre porque  durante la coccion absorben

La calabaza como
fruto, flor y pepita

Con el amaranto,

A b presente en algunas
#DietaDeLaMilpa milpas como su
‘aliado, conforman
~ Consu aliado: AMARANTO una alimentacién
» Contiene vitaminas como E, B, 81, B2 B3y calcio, muy completay
hierro, acido folico, fosforo y potasio Saludable

» Proteinas de alta calidad. (del 14 al 19%)
> Hipoalergénicoyy sin gluten
> Propiedades anti hipertension

SALUD @fvo
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SECRETARIA DE SALUD

DIPTICOS PARA LA POBLACION RURAL E INDIGENA

Se elaboraron
dipticos sobre la
milpa como
elemento vital de
alimentacion, y la
produccion
saludable de los
alimentos, que se
leen y reflexionan
en grupos de
campesinos.

SALUD P S
- - : Direccion de Medicina tradiciomal y Desarrolio Intercultural

Alimentacién para los Pueblos Indigenas

Comiendo de la milpa y el solar
podemos estar sanos y contentos

3 o T ¥ R Z -
ey ‘ gD J5 T W " Seas
En México se sigue sembrado milpa, de la cual depende la

alimentacion de mucha gente del campo y en especial de los
pueblos indigenas.

Pero ahora mucha gente come menos alimentos naturales y
consume mas productos en latas, sobres y refrescos, con mucha
azlcar, sal y otras sustancias que pueden dafarnos, que en
conjunto nos debilitan, engordan y enferman. Por eso ahora hay
mucha diabetes, enfermedades del riidn y cancer en nuestros
pueblos.

Lo que ya sabian nuestros abuelos, ahora la ciencia lo confirma,
“los alimentos de la milpa, el solar y el cerro nos dan independen-
cia, nos quitan el hambre y nos mantienen sanos y felices”.

* Foto: Milpa mazahua en Santa Cruz Tepexpan, Jiquipilco, Estado de México. Autor:
Rocio Albine Gardufio . Universidad Intercultural del Estado de México

it
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S ALUD Subsecretaria de Integracién y Desarrollo del Sector Salud
Direccién General de Planeacién y Desarrollo en Salud

PRODUCCION SALUDABLE DE LOS
ALIMENTOS MEXICANOS

La promocién de un modelo de alimentacion saludable y cultural-
mente pertinente, como la dieta de la milpa, debe fundamentarse
en una produccion saludable de sus alimentos.

Enfermamos y morimos por el alto consumo de alimentos indus-
trializados, a los cuales se les agrega saborizantes, colorantes y con-
servadores artificiales; en su produccién se utilizan agrogquimicos
nocivos para la vida, los alimentos, el agua, la tierray el ambiente.

Ahora sabemos que la produccién con sistemas mexicanos tradi-
cionales de cultivo, como la milpa, es sana para las personas y para
el ambiente, especialmente si se toman en cuenta las acciones que
le proponemos, para que la manera de producir sea: Saludable pa-
ra los suelos, Saludable para el ambiente (los ecosistemas), Saluda-
ble para los campesinos y Saludable para los consumidores (las
cuatro Ss).

Con la dieta de la milpa

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/272869/D ptico milperos Almaguer enriquecido.pdf



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/272869/D_ptico_milperos_Almaguer_enriquecido.pdf

DIFUSION DE LA DIETA DE LA MILPA

Se elaboré un video para promover la elaboracion de tamales saludables, sin
manteca y con vegetales antioxidantes, titulado Tamal Milpero, para ser difundido

a través de WhatsApp.

Nota:

"El secreto de ¥
a masa sabrosa y esponjosa
sin manteca, esta en la salsa, .

los condimentos, la
hidratacion
con el caldo, el polvo de

hornear y una
buena batida de mas

de 25 minutios para que
incorpore aire.




RECONOCIMIENTOS PARA LA POBLACION RURAL E INDIGENA

Elaboracidon y entrega de reconocimientos a familias guardianes de la milpa

SaR 9
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LA DIRECCION DE MEDICINA TRADICIONAL
Y DESARROLLO INTERCULTURAL

OTORGA EL PRESENTE
RECONOCIMIENTO A

C.

POR SU TRAYECTORIA COMO GUARDIAN DE LA MILPA

DR. JOSE ALEJANDRO
ALMAGUER GONZALEZ
ector de M na Tra na

CIUDAD DE MEXICO, MARZO 2020

Con la Unidad de Prestaciones Sociales del IMSS



RESULTADOS

1. Mayor receptividad y aceptacion por la poblacion, debido a Ia
incorporacion y rescate de alimentos y recetas propias, que fortalecen sus
raices e identidad, tanto en poblacion rural, como urbana.




RESULTADOS

2. Personas médicas y nutridlogas que han encontrado en el modelo de la
dieta de la milpa, respuesta a muchas inquietudes y problematicas a las que
se enfrentaban, y que se han sumado y enriquecido la propuesta.

CENTRO DE INVESTIGACIONES
“DR. HIDEYO NOGUCH!”
Licenciatura en Nutricion

: b‘ Invitan a la conferencia: s
“La dieta de la milpa’{7ij




RESULTADOS

3. Empoderamiento y autovaloracion de la gente, por tratarla como sujetos al
escucharlos y construir con ellos las alternativas.

Suemi Chan

En actividades presenciales. En
Ahuatepec Ejido, Gro.

En actividades grupales a distancia,

con promotores comunitarios y
En la posibilidad de enriquecer y lideres indigenas

modificar elementos y graficos.




\SALUD

" SECRETARIA DE SALUD

e

RESULTADOS

4. Permanencia de los grupos de apoyo de la dieta de la milpa. Ya llevan mas de
4 anos, con resultados de mejora de indicadores de salud (peso, reduccion
del uso de medicamentos, mejor calidad de vida). (Experiencia que presenta
la Mtra. Anel Torres en los talleres para formacion de replicadores.

R & ;
'y ° CIUDAD DE MEXICO

Experiencias en el Centro de Atencion Integral para las Mujeres (CAIM) Iztapalapa
Jurisdiccion Sanitaria Iztapalapa CDMX.
Promover un espacio de accion de actividades

Experiencias en el CST-III. Buenavista
Jurisdiccion Sanitaria Iztapalapa CDMX.
Volcarse hacia afuera y organizar actividades

L

Siembra y cosecha Apoyo economico a
Dieta de la milpa Grupo whats App CAIM mujeres de escasos
de logros y apoyo Dieta recursos
de la Milpa

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

DAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS




RESULTADOS

5. Programas institucionales como
Grupos de Apoyo Mutuo (GAM), de
activacion fisica y promocion de la
salud de la SSA, y de nutricion del
DIFF, que han incorporado en
algunos estados la promocion del
modelo de fortalecimiento de la
salud y la dieta de la milpa.




'SALUD (&}

" SECRETARIA DE SALUD

RESULTADOS

6. Organizaciones, grupos e instituciones que se dedican a la produccidon de
alimentos, que también han identificado aportes y se han sumado vy
enriquecido el modelo.




RESULTADOS

7.

54 hospitales que estan incorporado menus culturalmente apropiados en Veracruz,
15 en Chiapas, 2 en Querétaro y 2 en Guerrero, y tres Hospitales Federales de

Referencia, (Hospital de la Mujer, Hospital Juarez Centro y Hospital Nacional Homeopatico), tres
Institutos Nacionales (Cancerologia, Nutricion y Cardiologia), uno estatal (Instituto de

Cancerologia de Guerrero) y cuatro hospitales estatales (de Guerrero y Querétaro). Taller impartido de
nov de 2021 a feb de 2022.
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En algunos hospitales se pregunta a los pacientes que quieren comer,
de manera dindmica e intercultural, incluyendo nifos y nifas (ICG).



PROPUESTAS A FUTURO

Acciones nuevas

1. Socializar y presentar el modelo y sus ventajas con diversos actores sociales,
ofreciendo reconocimientos con:

* Productores y mercados para ofrecer canastas de alimentos basados en el modelo.

* Negocios de comida.

* Tortillerias y tortilleras que utilizan maiz nixtamalizado.
 Tamaleros/as que ofrezcan tamales sin manteca.
 Comedores comunitarios, barriales, escolares y laborales.
 Vendedores de verduras y frutas.

 Escuelas y sociedades de padres de familia.




PROPUESTAS A FUTURO  Acciones nuevas

2. Campanas de difusion a la poblacion en general y a diferentes grupos especificos,
por medios de comunicacion, internet, radios comunitarias y WhatsApp, organizada
con grupos de la sociedad civil. Acuerdo taller 15/07/21 de restructuracion de la
estrategia de implementacion de la dieta de la milpa.

3. Promocion de grupos de apoyo de la dieta de la milpa, incluyendo los GAM/diabetes.
4. Promover que mas hospitales incorporen menus culturalmente adecuados.

4. Vinculacion institucional y con la sociedad civil para acciones especificas.
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Impacto y acciones en atencion sanitaria integral




DIRECCION GENERAL DE PLANEACION Y DESARROLLO EN SALUD
Direccion de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultural

https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/medicina-tradicional-y-desarrollo-intercultural
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