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RESUMO

A palavra género foi incluida no contexto social ap6s a Il Guerra Mundial em decorréncia dos movimentos sociais feministas, que fundamentavam
as distingdes sociais relacionadas ao sexo bioldgico (do nascimento). Esses movimentos ganharam forca na década de 1960 em func¢do da desi-
gualdade de poder entre o masculino e o feminino: preconizavam a mudanga da condigéo feminina, sexo fragil, oprimido, submisso e excluido
da sociedade. No campo das ciéncias da satide, Robert Stoller, em 1968 no livro “Sex and Gender”, introduziu a palavra género para diferenciar
do termo sexo, que estava tdo somente associado as condicdes bioldgicas. O termo género comegou a fazer parte do Manual Diagndstico e
Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM) da Associagdo Psiquiatrica Americana (APA), em 1994. O DSM-5 (2013) ampliou a vis&o sobre género
e sexo: sexo refere-se tanto a masculino quanto a feminino, relacionado aos aspectos biolégicos e de reprodugao; género é utilizado para designar
o papel social, menino ou menina, homem ou mulher e na maioria das pessoas relacionado ao sexo de nascimento. Entretanto, o desenvolvimento
individual do género sofre influéncias biopsicossociais e nem todos os individuos perceber-se-do como homens ou mulheres. Na atualidade os
estudiosos do assunto questionam: o termo género esté dissociado do sexo biolégico? Ha dois tipos de géneros, masculino e feminino, somente?
O género esté4 ou nao associado a fatores ambientais? O género é uma caracteristica individual? Faz parte do corpo? E fundamental classificar o
individuo em algum género? As experiéncias adquiridas ao longo do nosso desenvolvimento interferem na aquisi¢do da identidade de género?
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Quando se pesquisa em algumas bases eletronicas de da-
dos cientificas, como, por exemplo, o PubMed, verifica-se que
ha 707.692 entradas com o termo género e 132.824 empre-
gando o termo diferencas de género. No diciondrio Aurélio da
Lingua Portuguesa, género é definido como: “s.m. Grupo
da classificacdo dos seres vivos que retine espécies vizinhas,
aparentadas, afins, por apresentarem entre si semelhancas
constantes; maneira de ser ou de fazer: é esse o seu género de
vestir-se; género literdrio, variedade da obra literdria, segundo

o assunto e a maneira de tratd-lo, o estilo, a estrutura e as ca-
racteristicas formais da composicédo; género humano, a espé-
cie humana. Género de vida, modo de viver, de proceder”™.!

A palavra género foi incluida no contexto social apés a
II Guerra Mundial em decorréncia dos movimentos sociais
feministas, que fundamentavam as distin¢des sociais relacio-
nadas ao sexo biol4gico (do nascimento). Esses movimentos
ganharam for¢a na década de 1960 em funcdo da desigual-
dade de poder entre o masculino e feminino: preconizavam a
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mudanga da condicédo feminina, sexo frdgil, oprimido, submis-
so e excluido da sociedade profissional e politica.?

As mulheres que participavam desses movimentos diferen-
ciavam-se das demais por estarem envolvidas em tarefas tidas
como masculinas na ocasiéo, surgindo, dessa forma, a catego-
ria género como sin6nimo de mulher.* Na mesma época, histo-
riadores relatavam que caracteristicas comportamentais néo
necessariamente estavam associadas ao sexo de nascimento.*

Os movimentos feministas, na década de 1980, passaram a
empregar o termo género ao invés de sexo, refor¢cando a ideia
de que as diferencas entre homens e mulheres ndo dependiam
do sexo biolégico, e sim dos fatores culturais nos quais as pes-
soas estavam inseridas.®

O emprego da palavra género facilitou a observagéo dos pa-
péis sociais e das relagdes entre feminino e masculino e foi pon-
to de apoio na composic¢do de subjetividades politicas, publicas
e/ou relacionais.*® Ha um consenso entre os historiadores de
que as mudangas oriundas das guerras mundiais proporciona-
ram autonomia financeira e conquista de direitos politicos as
mulheres, alterando a hierarquia entre elas e os homens.*>”

No campo das ciéncias da satide, Robert Stoller, em 1968
no livro “Sex and Gender”, introduziu a palavra género para
diferenciar do termo sexo, que estava tdo somente associado
as condigoes bioldgicas. Esse livro trata de intervengoes cirtir-
gicas em pessoas intersexuais e transgéneros, para adaptar a
anatomia genital ao género desejado. Para Stoller, o sentimen-
to de ser mulher ou homem era mais importante do que as
caracteristicas anatomicas.®

Thomas Laqueur, historiador da medicina, publicou em
1992 o livro “Making sex — body and gender from the greeks to
Freud', o qual afirmava que era o género que constitufa o sexo.’
Isto é, as diferencas entre os sexos eram uma invengéo que re-
montava ao século XVIII. Até aquela época, havia o registro
de um tUnico sexo — o masculino; a mulher era considerada
um macho incompleto. A partir de entéo, as diferencas foram
reforcadas e o registro de dois sexos foi instituido.*?

Nesse mesmo periodo, Judith Butler questionou a catego-
ria género como sexo bioldgico, iniciou uma discussédo criti-
ca sobre as relagdes bindrias, género/sexo, homem/mulher,
sujeito/outro, confrontando os conceitos que pensam sobre
as identidades como sendo fixas. Para essa autora, género é a
estilizagdo repetida do corpo, um conjunto de atos que sofrem
mudancas durante a vida do individuo. Butler reconheceu que
género se confronta com diversas modalidades de identida-
des, néo estando relacionado a orientagdo sexual e tampouco
a outros aspectos da sexualidade.”

Para Joan Scott, uma das mais importantes tedricas sobre
o uso da categoria género, essa defini¢do de género tem varios
aspectos, os quais estdo interligados, enfatizando que género é
um elemento constitutivo das relagdes sociais fundamentado

nas diferencas percebidas entre os sexos, sendo uma forma

inicial de identificar as relacdes de poder.?

Como elemento constitutivo das relagdes sociais baseadas
nas diferencas percebidas entre os sexos, o género implica em
quatro elementos relacionados entre si:*

- simbolos culturalmente disponiveis que evocam represen-
tagoes multiplas e frequentemente contraditorias;

« conceitos normativos que colocam em evidéncia interpre-
tacdes do sentido dos simbolos que tentam limitar e con-
ter as suas possibilidades metafdricas. Esses conceitos sdo
expressos nas doutrinas religiosas, educativas, cientificas,
politicas e juridicas e tipicamente tomam a forma de uma
oposigdo bindria: afirmam, de forma categorica, o sentido
do masculino e do feminino;

« representacdo bindria dos géneros;

. identidade subjetiva.

Joan Scott reconhece que o uso do termo género coloca
énfase sobre todo um sistema de relagdes que pode incluir o
sexo, mas que ndo ¢ diretamente determinado por ele e nem
determina a sexualidade do individuo.*®

As contribuicoes de todos esses autores tém incorporado
discussoes sobre o termo género, evidenciando as diferencas
entre sexo e género.’

GENERO E MANUAL DIAGNOSTICO
E ESTATISTICO DOS TRANSTORNOS
MENTAIS (DSM)

O termo género comegou a fazer parte do Manual Diagndstico
e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM) da Associagio
Psiquidtrica Americana (APA), em 1994. Sua primeira edigéo,
DSM-], foi publicada em 1952, a segunda em 1968. O DSM-III, de
1980, foi um divisor de 4guas na Psiquiatria Contemporanea, uma
vez que os modelos psicanaliticos esbogados de alguns distirbios
psiquidtricos descritos no DSM-I e no DSM-II foram abandona-
dos e incluidos critérios mais detalhados para realizar o diagnés-
tico dos transtornos. O texto revisado do DSM III foi publicado
em 1987 (DSM III-TR). Ambos nédo abordavam o termo género."
No DSM-IV (1994), género aparece, pela primeira vez, para au-
xiliar na identificagdo de individuos que néo estdo confortaveis
com o seu sexo de nascimento e/ou apresentam a necessidade
de serem considerados como membros do sexo oposto. Ou seja,
a identidade de género de um individuo néo esta somente rela-
cionada com a sua genitdlia. O DSM-IV-TR (2000) considera a
identidade de género um complexo sistema de crengas sobre a
autossubjetividade em relagéo a masculinidade e feminilidade, e
culturalmente prescritas fungoes atribuidas. A identidade de gé-
nero se apresenta de acordo com a expressiao do sexo (ou seja,
como as pessoas exteriorizam sua masculinidade e/ou feminilidade
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navida cotidiana), como as pessoas se sentem em relagéo ao seu
sexo bioldgico e ao seu corpo fisico, e também como as pessoas
percebem as respostas dos outros para suas expressoes, sejam
masculinas ou femininas."

O DSM-5 (2013) amplia a visdo sobre género e sexo: sexo
refere-se tanto a masculino quanto a feminino, relacionado
aos aspectos biolégicos e de reproducéo; género é utilizado
para designar o papel social, menino ou menina, homem ou
mulher e na maioria das pessoas relacionado ao sexo de nas-
cimento. Entretanto, o desenvolvimento individual do género
sofre influéncias biopsicossociais e nem todos os individuos
perceber-se-do como homens ou mulheres.”

A identidade de género é uma categoria da identidade
social e refere-se a identificacdo do individuo como ho-
mem ou mulher, ou, ocasionalmente, com alguma catego-
ria diferente de homem ou mulher. Transgénero refere-se
ao amplo espectro de individuos que transitoriamente ou
persistentemente nédo se identificam com o seu sexo de
nascimento. Transexual é quem néo se identifica com o
seu sexo de nascimento e que procura adequar, ou passou
por uma adequagdo para o género desejado, o que em va-
rios, mas ndo em todos os casos, envolve uma transicdo
somatica por tratamento hormonal e cirurgia genital (ci-
rurgia de redesignacgdo sexual).'*"

Disforia de género refere-se a incongruéncia entre o sexo
de nascimento versus como ele é percebido e manifestado no
comportamento do individuo, o que vem acompanhado por
angustia. Embora, nem todos os individuos venham a sentir
desconforto como resultado de tal incongruéncia, muitos sen-
tirdo, se as intervengoes desejadas sobre o fisico, por meio de
hormoénios e/ou cirurgias, néo estiverem disponiveis.”*'®

Por essas razdes, a Disforia de género parece ser um termo
mais adequado que o anterior (Transtorno de identidade de
género), uma vez que foca na disforia como o problema clini-
co e ndo no género por si.’*16

CONSIDERACOES FINAIS

Na atualidade, os estudiosos do assunto questionam: o termo
género estd dissociado do sexo bioldgico? Ha dois tipos géneros,
masculino e feminino, somente? O género estd ou néo associado
a fatores ambientais? O género é uma caracteristica individual?
Faz parte do corpo? E fundamental classificar o individuo em
algum género? As experiéncias adquiridas ao longo do nosso de-
senvolvimento interferem na aquisicéo da identidade de género?

Tais questionamentos demonstram que a diversidade se-
xual se impde neste momento histérico, o qual revoluciona o
conceito de género, dissociando-o do bioldgico.
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