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RESUMO

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS: A clevada prevaléncia de
parasitoses em paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento,
é responsdvel por quadros clinicos varidveis, os quais, frequente-
mente, encontram-se associados a diarreia cronica e a desnutri-
¢do. O objetivo deste estudo foi tracar o perfil enteroparasitoldgi-
co dos habitantes de um municipio do nordeste do Brasil.
METODO: Estudo retrospectivo, com dados secundarios, reali-
zado no perfodo de janeiro de 2009 a janeiro de 2010. Todas as
informagoes foram obtidas por meio dos laudos dos exames co-
proparasitolégicos. Para a andlise estatistica, utilizou-se os testes
Qui-quadrado e Exato de Fisher, com o auxilio do programa es-
tatistico R. O nivel de significAncia adotado foi de 5% (p < 0,05).
RESULTADOS: Observou-se que 42,07% da amostra analisada
possufam pelo menos uma espécie de parasita intestinal, além
disso, que o helminto Ascaris lumbricéides e o protozodrio Endo-
limax nana foram os parasitas mais frequentes nesses exames po-
sitivos, com porcentagem de 6,93% e 13,59%, respectivamente.
Constatou-se também que os parasitas ancilostomideos e Giardia
lamblia estiveram mais frequentes nos homens e o parasita En-
dolimax nana nas mulheres, e que o parasita Giardia lamblia foi
o mais frequente nos pacientes menores de cinco anos de idade.

CONCLUSAOQ: Verificou-se ser alta a frequéncia de individuos pa-
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rasitados, bem como que espécies de parasitas com potencial pato-
génico fazem parte do perfil parasitoldgico da referida populagio.
Descritores: Parasitoses, Prevaléncia, Satde publica.

SUMMARY

BACKGROUND AND OBJECTIVES: The high prevalence of
parasitic diseases in underdeveloped and developing countries is
responsible for variables clinical symptoms, which often are as-
sociated with chronic diarrhea and malnutrition. The objective
of this study was to obtain the enteroparasitological profile of
inhabitants from a city of Northeast Brazil.

METHOD: A retrospective study using secondary data was car-
ried out, from January 2009 to January 2010. All information
was obtained through the results of coproparasitological samples.
The data were processed and analyzed using the Chi-square and
Fisher Exact test, of the statistical software R. The level of signifi-
cance was 5 % (p < 0.05).

RESULTS: It was observed that 42.07% of the sample had at
least one species of intestinal parasite, the helminth Ascaris lum-
bricoides and protozoa Endolimax nana were the most frequently
positive in these tests, with a percentage of 6.93% and 13.59%
respectively. It was also found that the parasites Giardia lamblia
and hookworms were the most frequent in males and Endolimax
nana was the most frequent in females. The parasite Giardia lam-
blia was the most frequent in patients under five years old.
CONCLUSION: We found high frequency of infected individu-
als and the parasite species with potential pathogenic are present
at the profile of this population.

Keywords: Parasitic diseases, Prevalence, Public health.

INTRODUCAO

As enteroparasitoses representam um sério problema de saide
publica mundial’. No Brasil, essas doengas ocorrem nas diversas
regioes do pais, seja em zona rural ou urbana e em diferentes fai-
xas etdrias*. Quando o parasita estd presente no hospedeiro, ele
busca beneficios que garantam sua sobrevivéncia. De um modo
geral, essa associagao tende a um equilibrio, pois a morte do hos-
pedeiro ¢é prejudicial para o parasita’.

No entanto, essas afecgoes podem afetar o equilibrio nutricional,
pois interferem na absor¢ao de nutrientes, induzem sangramento
intestinal, reduzem a ingestdo alimentar e ainda podem causar
complicacoes significativas, como obstrugio intestinal, prolapso
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retal e formagio de abscessos, em caso de uma superpopulagio,
podendo levar o individuo & morte®.

A elevada prevaléncia de parasitoses, em paises subdesenvolvidos ¢
responsdvel por quadros clinicos varidveis, os quais, frequentemen-
te, encontram-se associados a diarreia cronica e 2 desnutri¢io, com-
prometendo o desenvolvimento fisico e cognitivo principalmente
de individuos de faixa etdria mais jovem’. Por isso, essas parasitoses
deveriam ter maior relevincia nas agoes de sadde publica, em razao
do prejuizo que acarreta nio s6 ao individuo como também ao
Estado, em decorréncia dos gastos com o tratamento®.

Os helmintos mais frequentemente encontrados em seres huma-
nos sao.: Ascaris Lumbricides, Trichuris trichiura e os ancilostomi-
deos: Necator americanus e Ancylostoma duodenale, dentre os pro-
tozodrios, destacam-se a Entamoeba histolytica e Giardia lamblia’®.
Devido a escassez de estudos sobre as enteroparasitoses, nos mu-
nicipios paraibanos, incluindo o municipio de Conde, tornando-
-se, assim, desconhecida a real taxa de infecgao por vermes intes-
tinais nessa regido do nordeste, o objetivo deste estudo foi tragar
o perfil enteroparasitolégico dos seus habitantes.

METODO

Estudo observacional e transversal, com abordagem indutiva e téc-
nica de observagio direta, realizado no municipio do Conde, PB, o
qual possui uma 4rea de 173km?, com populagao de 20.849 habi-
tantes e estd localizado na mesorregiao da Mata Paraibana, micro-
regido de Jodo Pessoa, PB. Apresenta um clima tropical chuvoso e,
de acordo com o setor econdmico, pode ser classificado como um
municipio de porte médio na conjuntura da economia paraibana'®.
A amostra foi composta por todos os resultados dos prontudrios
de exames coproparasitoldgicos das pessoas atendidas pelo Labo-
ratério de Andlises Clinicas da Secretaria Municipal de Satde, o
qual se constitui em um centro de referéncia em atendimento a
pacientes do Servigo Unico de Satde (SUS), durante o periodo
de janeiro de 2009 a janeiro de 2010.

O instrumento de coleta consistiu de um formuldrio especifico.
Foram coletadas informacoes referentes ao sexo e faixa etdria dos
pacientes, a positividade dos exames e a espécie de parasita. As
frequéncias de parasitoses foram consideradas como percentuais
de helmintos e protozodrios, por espécie. Nas andlises parasito-
l6gicas, foi utilizada uma técnica de sedimentagio espontinea'!
para identificacio de ovos e larvas de helmintos e cistos de proto-
zodrios sendo esse um processo de enriquecimento para concen-
tracdo das formas parasitdrias de fdcil execugdo, pouco dispen-
dioso e muito utilizado na rotina laboratorial, em que foi colhida
apenas uma amostra fecal de cada paciente.

Para a andlise estatistica, utilizou-se os testes Qui-quadrado ¢ o
Exato de Fisher, com o auxilio do programa estatistico R. O nivel
de significAncia adotado foi de 5% (p < 0,05).

Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Hu-
manos do Hospital Universitdrio Lauro Wanderley, sob o proto-
colo CEP/HULW n° 388/10.

RESULTADOS

Foi analisado um total de 1759 laudos laboratoriais, dos quais
572 (32,5%) eram de pacientes do sexo masculino e 1187
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(67,5%) de pacientes do sexo feminino. Observou-se signifi-
cativa percentagem de resultados positivos para, pelo menos,
uma espécie de parasita intestinal (42,07%). Ao analisar os
resultados relacionados as espécies de parasitas, observou-se a
prevaléncia da infecgio pelos helmintos: Ascaris Lumbricdides
(6,93%) e Ancilostomideos (6,31%); e os protozodrios: Endo-
limax nana (13,59%) e Entamoeba coli (12,67%) (Tabela 1).
Foram diagnosticados 27 casos de Schistosoma mansoni, dado
esse, que denota preocupacio pela importincia dessa parasitose
como causadora de doenca sistémica.

Tabela 1 — Distribui¢do dos exames de acordo com o tipo de parasita
intestinal.

. L Frequéncia
Parasitas Intestinais .
n % Exames Positivos

Ancilostomideos 111 6,31

A. lumbricéides 122 6,93

E. vermicularis 07 0,39

S. mansoni 27 1,53
Taenia sp 00 -

T trichiura 26 1,48

H. nana 06 0,34

S. stercoralis 22 1,25

E. coli 223 12,67

E. histolytica 184 10,46

G. lamblia 80 4,54

E. nana 239 13,59

L butschlii 24 1,36
Total de exames positivos 1759 42,06

Quando se comparou a frequéncia de cada parasitose isolada-
mente, por sexo, observou-se que os ancilostomideos e a Giardia
lamblia foram significativamente mais frequentes nos homens, jd
a Endolimax nana mais frequente nas mulheres (Tabela 2).

Tabela 2 — Distribui¢io dos parasitas intestinais de acordo com o sexo.

Parasitas Masculino Feminino
Intestinais N (% positivo) n (% positivo)
Ancilostomideos 47 (8,21) 64 (5,39)
A. lumbricéides 39 (6,81) 83 (6,99)
E. vermicularis 4 (0,69) 03 (0,25)
S. mansoni 08 (1,39) 19 (1,60)
Taenia sp 00 ) 00 )
T trichiura 11 (1,92) 15 (1,26)
H. nana 02 (0,34) 04 (0,33)
S. stercoralis 08 (1,39) 14 (1,17)
E. coli 63 (11,01) 160 (13,47)
E. histolytica 51 (8,91) 133 (11,20)
G. lamblia 37 (6,46) 43 (3,62)
E. nana 58 (10,13) 181 (15,24)
L butschlii 04 (0,69) 20 (1,68)
Total de exames 572 (40,03) 1187 (43,04)
positivos

Nao foi detectada diferenca estatisticamente significante quando se
analisou a ocorréncia de infecgdo por alguma parasitose por faixa
etdria (p > 0,05). No entanto, ao realizar a andlise individual das
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Tabela 3 — Distribuicio dos parasitas intestinais de acordo com a faixa etdria.

Faixa Etdria (anos)

Parasitas <5 06-10 11-20 21 -30 31-40 41 -50 >50

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Ancilostomideos 05(1,83) 11(4,95) 24(7,806) 16(5,46) 22 (12,02) 08(5,79) 21(7,55)
A. Lumbricéide 27(9,89) 21(9,45) 20(6,55) 14(4,77) 10 (5,46) 08(5,79) 20(7,19)
E. vermiculares 01(0,36) 01(0,45) 02(0,65) 00(--) 01 (0,54) 00(--) 02(0,71)
S. mansoni 03(1,09) 08(3,60) 03(0,98) 04(1,36) 02 (1,09) 03(2,17) 02(0,71)
Taenia SP 00(--) 00(--) 00(--) 00(--) 00(--) 00(--) 00(--)
T trichiura 06(2,19) 03(1,35) 11(3,60) 03(1,02) 01(0,54) 00(--) 02(0,71)
H. nana 00(--) 02(0,90) 00(--) 00(--) 02(1,54) 00(--) 02(0,71)
S stercoralis 03(1,09) 02(0,90) 01(0,32) 03(1,02) 02(1,54) 04(2,89) 07(2,51)
E. coli 22(8,05) 28(2,61) 39(12,78) 43(14,67) 21(11,47) 17(12,31) 45(16,18)
E. histolytica 11(4,02) 17(7,65) 37(12,13) 35(11,94) 17(9,28) 19(13,76) 45(16,18)
G. lamblia 33(12,08) 12(5,4) 09(2,95) 13(4,43) 06(3,27) 02(1,44) 01(0,35)
E. nana 23(8,42) 29(13,06) 45(14,75) 48(16,38) 18(9,83) 20(14,49) 40(14,38)
L butschlli 01(0,36) 02(0,90) 03(0,98) 06(2,04) 00(--) 04(2,89) 08(2,87)
Total 273(33,69) 222(43,24) 305(42,29) 293(43,34) 183(40,43) 138(44,92) 278(45,32)

parasitoses mais freqiientes, por faixa etdria, percebeu-se a preva-
léncia do parasita Giardia lamblia nos pacientes menores de cinco
anos (12,08%) (Tabela 3). Quando analisada a faixa etdria de 6
a 10 anos, percebeu-se que os parasitas Enterobius vermicularis e
Taenia sp ambos com 0,45% foram os menos freqiientes (Tabela
3). O parasita Entamoeba coli estd mais concentrado na faixa etdria
dos 11 a 20 anos com 12,78%. Ao analisar as faixas etdrias dos 21 a
30 anos, 41 a 50 anos e maior que 50 anos, observou-se que o pa-
rasita Endolimax nana apresentou prevaléncia de 16,38%, 14,49%
e 14,38%, respectivamente (Tabela 3). Além disso, os helmintos
mais frequentes na faixa etdria dos 31 a 40 anos, foram ancilosto-
mideos (12,02%) e Ascaris lumbricéides (5,46%).

DISCUSSAO

Para entender melhor a epidemiologia das parasitoses em uma
drea em estudo, deve-se optar por descrever os enterocomensais
Entamoeba coli e Endolimax nana junto aos outros protozodrios
intestinais patogénicos, uma vez que eles tém o mesmo mecanis-
mo de transmissdo e podem servir como um bom indicador das
condicoes sdcio-sanitdrias'®.

A porcentagem de infecgdo por Ascaris lumbricéides foi semelhante
A encontrada por outros autores'*'°. A prevaléncia elevada de asca-
ridiase estd associada a precdrias condicoes sanitdrias, constituindo
um importante indicador do estado de satide da populagio’.

Os fatores que podem interferir no aumento da prevaléncia des-
sa infecgdo sdo: 4rea geogrifica estudada, nivel socioecon6mico,
acessibilidade a bens e servicos, estado nutricional, idade e ocor-
réncias de predisposi¢do 2 infec¢io parasitdria'®".

Os parasitas menos frequentes (Taenia sp., Enterobius vermicu-
lares, Trichuris trichiura, Shistosoma mansoni e lodamoeba buts-
chlii) encontrados neste estudo foram semelhantes aos descritos
na pesquisa realizada em Salvador/BA, a qual buscou analisar a
presencga de parasitas intestinais em pacientes atendidos no Hos-
pital Universitdrio Professor Edgar Santos®.

O sexo feminino foi o mais afetado por infecgoes parasitdrias, se-
melhante a estudo® realizado em Araguaia/TO, o qual analisou a
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prevaléncia de enteropasitoses em escolares de 06 a 14 anos. Esta
prevaléncia de infecgbes no sexo feminino pode ser justificada
pelo fato das mulheres estarem mais expostas a ambientes que
propiciam a disseminagio das formas infectantes dos parasitas
intestinais.

Porém, com relacio a prevaléncia de Giardia lamblia em menores
de cinco anos, os dados estio de acordo com os descritos na li-
teratura®. Um dos principais fatores que favorecem a ocorréncia
de surtos de giardiase pode estar na forma de transmissao, pois os
cistos de Giardia lamblia sio infectantes desde sua eliminac¢io nas
fezes; essa condi¢ao permite a fdcil contaminagio de criangas, que
possuem o hdbito de levarem as mios a boca, provocando assim,
a autoinfec¢io®.

Com relacio aos dados dos parasitas Enterobius vermicularis e Taenia
sp ambos com 0,45% quando analisada a faixa etdria de 06 a 10
anos, sugere-se que esses dados ndo refletem a realidade, uma vez
que o emprego exclusivo do método de sedimentagio espontinea
reduz a sensibilidade do exame coproparasitolégico®, contudo estes
resultados corroboram com os dados jé observados na literatura™ .
Os dados de prevaléncia dos parasitas Entamoeba coli ¢ Endoli-
max nana entre os individuos nas faixas etdrias dos 21 a 30 anos,
41 a 50 anos e maior que 50 anos podem ser sugestivos as con-
dicoes de higiene inadequada, visto que esses parasitas servem
como indicadores de condicoes socioecondmicas de uma deter-
minada regido'’.

A prevaléncia de parasitoses ¢ alta em locais nos quais as condi-
¢oes de vida e de saneamento bdsico sio insatisfatdrias ou inexis-
tentes, por isso, o conhecimento de principios de higiene pessoal
e de cuidados na preparagao dos alimentos sao medidas que pro-
curam impedir a infecgio e reinfec¢io em dreas endémicas®.

A predominincia dos helmintos ancilostomideos e Ascaris lum-
bricdides, os quais, no presente estudo, foi maior na faixa etdria
dos 31 a 40 anos, pode ser explicada pela semelhanga entre a
epidemiologia desses geo-helmintos, jd que a principal forma de
transmissao destes parasitas ¢ a ingestao de larvas e ovos, respecti-
vamente, através da dgua e alimentos contaminados'7.

No entanto, supbe-se que o nimero de exames positivos neste
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estudo poderia ser mais elevado, se tivessem sido coletadas mais
de uma amostra fecal de cada paciente e empregadas técnicas
diagnésticas especificas.

CONCLUSAO

Verificou-se ser alta a frequéncia de individuos parasitados
no municipio do Conde, bem como que espécies de parasitas
com potencial patogénico fazem parte do perfil parasitolégico
da referida populagio. Tornado-se assim, necessdrio a implan-
tacdo de novas estratégias de preven¢io por meio dos érgaos
de sadde publica responsdveis, para minimizar esta realidade
no municipio.
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